Stan na dzien: 22.10.2026

WTOREK 24 LISTOPADA

10:00-10:10

10:10-10:30

10:30-11:00

11:00-11:15

11:15-11:35

11:35-11:50

11:35-11:50

11:35-11:50

11:35-11:50

11:35-11:50

Otwarcie Forum

SCENA 1

Wyktad inauguracyjny: Odwaga starzenia sie.

SCENA 1

ICHIRO KISHIMI

Panel: Japonski model dlugowiecznosci, demografia, gospodarka, struktura spoteczna.

SCENA 1

Przerwa kawowa

Keynote: Demokratyzacja medycyny diugowiecznosci.

SCENA 1

PROF. ANDREA B. MAIER

NUS: przedstawienie wynikéw badania HELO survey dla Polski.

SCENA 1

PROF. ANDREA B. MAIER
PROF. MAREK POSTULA

NUS: przedstawienie wynikéw badania HELO survey dla Polski.
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PROF. ANDREA B. MAIER
PROF. MAREK POSTULA
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NUS: przedstawienie wynikow badania HELO survey dla Polski.
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PROF. ANDREA B. MAIER
PROF. MAREK POSTULA

NUS: przedstawienie wynikow badania HELO survey dla Polski.
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PROF. ANDREA B. MAIER
PROF. MAREK POSTULA
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11:35-11:50

11:35-11:50

11:35-11:50

11:35-11:50

11:35-11:50

11:35-11:50

11:35-11:50

11:50-12:10

12:10-12:30

NUS: przedstawienie wynikow badania HELO survey dla Polski.

SCENA 1

PROF. ANDREA B. MAIER
PROF. MAREK POSTULA

NUS: przedstawienie wynikéw badania HELO survey dla Polski.

SCENA 1

PROF. ANDREA B. MAIER
PROF. MAREK POSTULA

NUS: przedstawienie wynikéw badania HELO survey dla Polski.

SCENA 1

PROF. ANDREA B. MAIER
PROF. MAREK POSTULA

NUS: przedstawienie wynikéw badania HELO survey dla Polski.

SCENA 1

PROF. ANDREA B. MAIER
PROF. MAREK POSTULA

NUS: przedstawienie wynikéw badania HELO survey dla Polski.

SCENA 1

PROF. ANDREA B. MAIER
PROF. MAREK POSTULA

NUS: przedstawienie wynikow badania HELO survey dla Polski.

SCENA 1

PROF. ANDREA B. MAIER
PROF. MAREK POSTULA

NUS: przedstawienie wynikéw badania HELO survey dla Polski.

SCENA 1

PROF. ANDREA B. MAIER
PROF. MAREK POSTULA

Keynote: Pomiar i modyfikacja procesu starzenia si¢. Od biomarkeréw do badan nad

geroprotektorami u zdrowych oséb dorostych

SCENA 1

PROF. BRIAN KENNEDY

Keynote: Projekt Diugie Zycie. Globalna rewolucja dtugowiecznosci

SCENA 1

THOMAS SCHULZ
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12:30-13:15

13:15-14:00

13:15-14:00

13:15-14:00

13:15-14:00

13:15-14:00

13:15-14:00

LUNCH, stoliki tematyczne (networking)

STOLIK 1 - DIAGNOSTYKA | BIOMARKERY | STOLIK 2 - AW MEDYCYNIE | STOLIK 3 -
ROBOTYKA | STOLIK 4 - MEDYCYNA DLUGOWIECZNOSCI | STOLIK 5 - WOMEN
LONGEVITY | STOLIK 6 - UBEZPIECZENIA | STOLIK 7 - STARTUPY, OD SUKCESUDO VC |
STOLIK 8 - KLIMAT | STOLIK9 - EKONOMIA | STOLIK 10 - ARCHITEKTURA

Przysztoscia zdrowia jest predykcja Medycyna &
nauka

SCENA 1

PETER WARD

Przyszioscia zdrowia jest predykcja Al & Digital
Health

SCENA 1

PETER WARD

Przyszioscia zdrowia jest predykcja Prewencja &
Consumer

SCENA 1 Health

PETER WARD

Przyszioscia zdrowia jest predykcja Longevity
Healthcare

SCENA 1

PETER WARD

Poligeniczny wskaznik ryzyka Medycyna &

Prelekcja skupi sie na klinicznym zastosowaniu poligenicznych wskaznikéw ryzyka (PRS) w nauka

profilaktyce choroby wiencowej i powszechnych nowotworéw. Uczestnicy poznajg naukowe podstawy
analizy PRS oraz dowody kliniczne potwierdzajgce jej role w prewencji pierwotnej. Szczegolny nacisk
zostanie potozony na identyfikacje pacjentoéw wysokiego ryzyka, ktérych nie wychwytujg
standardowe metody diagnostyczne. Wystgpienie pokaze takze, jak potgczenie PRS z badaniami
monogenowymi i modelami ryzyka bezwzglednego wspiera tworzenie spersonalizowanych strategii
profilaktycznych.

SCENA 1

DR GIORDANO BOTTA

Poligeniczny wskaznik ryzyka Al & Digital
Prelekcja skupi sie na klinicznym zastosowaniu poligenicznych wskaznikow ryzyka (PRS) w Health
profilaktyce choroby wiencowej i powszechnych nowotwordw. Uczestnicy poznajg naukowe podstawy

analizy PRS oraz dowody kliniczne potwierdzajgce jej role w prewencji pierwotnej. Szczegolny nacisk

zostanie potozony na identyfikacje pacjentdw wysokiego ryzyka, ktorych nie wychwytujg

standardowe metody diagnostyczne. Wystgpienie pokaze takze, jak potgczenie PRS z badaniami

monogenowymi i modelami ryzyka bezwzglednego wspiera tworzenie spersonalizowanych strategii
profilaktycznych.

SCENA 1

DR GIORDANO BOTTA



13:15-14:00

13:15-14:00

13:15-14:00

13:15-14:00

13:15-14:00

13:15-14:00

13:15-13:40

13:30-15:00

13:30-15:00

Poligeniczny wskaznik ryzyka Prewencja &
Prelekcja skupi sie na klinicznym zastosowaniu poligenicznych wskaznikéw ryzyka (PRS) w Consumer
profilaktyce choroby wiencowej i powszechnych nowotworéw. Uczestnicy poznajg naukowe podstawy  Health
analizy PRS oraz dowody kliniczne potwierdzajagce jej role w prewencji pierwotnej. Szczegolny nacisk

zostanie potozony na identyfikacje pacjentoéw wysokiego ryzyka, ktérych nie wychwytujg

standardowe metody diagnostyczne. Wystagpienie pokaze takze, jak potgczenie PRS z badaniami

monogenowymi i modelami ryzyka bezwzglednego wspiera tworzenie spersonalizowanych strategii

profilaktycznych.

SCENA 1

DR GIORDANO BOTTA

Poligeniczny wskaznik ryzyka Longevity

Prelekcja skupi sie na klinicznym zastosowaniu poligenicznych wskaznikow ryzyka (PRS) w Healthcare

profilaktyce choroby wiencowej i powszechnych nowotwordw. Uczestnicy poznajg naukowe podstawy

analizy PRS oraz dowody kliniczne potwierdzajgce jej role w prewencji pierwotnej. Szczegolny nacisk

zostanie potozony na identyfikacje pacjentdw wysokiego ryzyka, ktorych nie wychwytujg

standardowe metody diagnostyczne. Wystgpienie pokaze takze, jak potgczenie PRS z badaniami

monogenowymi i modelami ryzyka bezwzglednego wspiera tworzenie spersonalizowanych strategii

profilaktycznych.

SCENA 1

DR GIORDANO BOTTA

Glikany jako biomarkery funkcjonalne zapalenia zwigzanego ze starzeniem Medycyna &
nauka

SCENA 1

PROF. GORDAN LAUC

Glikany jako biomarkery funkcjonalne zapalenia zwigzanego ze starzeniem Al & Digital
Health

SCENA 1

PROF. GORDAN LAUC

Glikany jako biomarkery funkcjonalne zapalenia zwigzanego ze starzeniem Prewencja &
Consumer

SCENA 1 Health

PROF. GORDAN LAUC

Glikany jako biomarkery funkcjonalne zapalenia zwigzanego ze starzeniem Longevity
Healthcare

SCENA 1

PROF. GORDAN LAUC

Thomas Schulz - Projekt dtugie zycie Meet & Greet

BOOKSTORE

THOMAS SCHULZ

Konkurs startupéw WLF na rzecz dlugowiecznosci Finanse &

ubezpieczenia
SCENA 6

Konkurs startupéw WLF na rzecz dtugowiecznosci Medycyna &

nauka
SCENA 6



13:30-15:00

13:30-15:00

13:30-14:30

13:30-14:30

13:30-14:30

13:30-14:30

13:30-14:30

Konkurs startupéw WLF na rzecz dlugowiecznosci

SCENA 6

Konkurs startupéw WLF na rzecz dlugowiecznosci

SCENA 6

Warsztaty eksperckie 30+: fundamenty dlugowiecznosci (35 min)

SCENA 5

DR MAGDALENA GORNISIEWICZ

DR MAGDALENA GORNISIEWICZ

DR nauk o zdr. MAGDALENA MILEWSKA
REMIGIUSZ RZEPKA

JOANNA TACZALA

Warsztaty eksperckie 30+: fundamenty dlugowiecznosci (35 min)

SCENA 5

DR MAGDALENA GORNISIEWICZ

DR MAGDALENA GORNISIEWICZ

DR nauk o zdr. MAGDALENA MILEWSKA
REMIGIUSZ RZEPKA

JOANNA TACZALA

Warsztaty eksperckie 30+: fundamenty dlugowiecznosci (35 min)

SCENA 5

DR MAGDALENA GORNISIEWICZ

DR MAGDALENA GORNISIEWICZ

DR nauk o zdr. MAGDALENA MILEWSKA
REMIGIUSZ RZEPKA

JOANNA TACZALA

Warsztaty eksperckie 30+: fundamenty dlugowiecznosci (35 min)

SCENA 5

DR MAGDALENA GORNISIEWICZ

DR MAGDALENA GORNISIEWICZ

DR nauk o zdr. MAGDALENA MILEWSKA
REMIGIUSZ RZEPKA

JOANNA TACZALA

Dlugowiecznos¢ watroby kobiet i mgzczyzn

Watroba odpowiada za ponad 500 proceséw metabolicznych, jednak jej schorzenia latami rozwijajg
sie bezobjawowo, ujawniajgc sie dopiero na etapie marskosci lub nowotworu. W Polsce notuje sie
wyrazny wzrost zachorowan u dorostych i dzieci, wywotany czynnikami metabolicznymi, toksycznymi
oraz zakazeniami WZW B i C. Niska $wiadomos¢ dotyczaca profilaktyki, szczepien i regularnych
badan w tym screeningu HCV znaczaco pogarsza rokowania pacjentow. Prelekcja przyblizy cele
kampanii ,,10 dla Watroby”, stanowigcej piing odpowiedz edukacyjng na ten narastajacy kryzys

zdrowotny.

SCENA 5

PROF. PAWEL RAJEWSKI
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13:30-14:20

13:30-14:20

13:30-14:15

13:30-14:15

13:30-14:15

13:30-14:15

13:30-14:15

Keynote: Brakujace dekady. Dlaczego diugowiecznos$¢ kobiet zaczyna sie po 35. roku
zycia

SCENA 2
TINE HERTZ

Panel: Dlugowiecznos$¢ kobiet

SCENA 2

DR ANNA ERAT

TINE HERTZ

DR LIV KRAEMER

PROF. JOLANTA SILLER-MATULA

1# Keynote: Szpital przysziosci: medycyna diugowiecznosci i innowacje akademickie w
Sheba

SCENA 4

DR ABIGAIL GOSHEN

1# Keynote: Szpital przysziosci: medycyna diugowiecznosci i innowacje akademickie w
Sheba

SCENA 4
DR ABIGAIL GOSHEN

1# Keynote: Szpital przysziosci: medycyna diugowiecznosci i innowacje akademickie w
Sheba

SCENA 4

DR ABIGAIL GOSHEN

1# Keynote: Szpital przysziosci: medycyna diugowiecznosci i innowacje akademickie w
Sheba

SCENA 4

DR ABIGAIL GOSHEN

Panel: Program ksztatcenia w zakresie dtugowiecznosci: przygotowanie nowego
pokolenia pracownikéw medycznych

SCENA 4

DR N. MED MARTA SOBCZYNSKA
PROF. DR. HAB. KRZYSZTOF J. FILIPIAK
DR ABIGAIL GOSHEN

PROF. ANDREA B. MAIER
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13:30-14:15

13:30-14:15

13:30-14:15

13:30-14:10

13:30-13:45

13:30-13:45

13:30-13:45

13:45-14:15

Panel: Program ksztatcenia w zakresie diugowiecznosci: przygotowanie nowego
pokolenia pracownikéw medycznych

SCENA 4

DR N. MED MARTA SOBCZYNSKA
PROF. DR. HAB. KRZYSZTOF J. FILIPIAK
DR ABIGAIL GOSHEN

PROF. ANDREA B. MAIER

Panel: Program ksztatcenia w zakresie dtugowiecznosci: przygotowanie nowego
pokolenia pracownikéw medycznych

SCENA 4

DR N. MED MARTA SOBCZYNSKA
PROF. DR. HAB. KRZYSZTOF J. FILIPIAK
DR ABIGAIL GOSHEN

PROF. ANDREA B. MAIER

Panel: Program ksztatcenia w zakresie dlugowiecznosci: przygotowanie nowego
pokolenia pracownikéw medycznych

SCENA 4

DR N. MED MARTA SOBCZYNSKA
PROF. DR. HAB. KRZYSZTOF J. FILIPIAK
DR ABIGAIL GOSHEN

PROF. ANDREA B. MAIER

Blue Zones: czy dlugowiecznos¢ moze sta¢ sie celem podrozy?
Czy mozna stworzy¢ ,niebieska strefa” poprzez $wiadome projektowanie srodowiska zycia,

infrastruktury, aktywnosci i ustug, czy tez niebieskie strefy sg unikalnym zjawiskiem, ktérego nie da

sie skopiowac?

Co zfenomenu niebieskie strefy moze zosta¢ wykorzystane przez wspotczesne regiony turystyczne?

SCENA 7

Smieré $mierci: dlaczego starzenie moze byé kolejng choroba, ktéra nauczymy sie leczyé

SCENA 3

PROF. JOSE LUIS CORDEIRO

Smieré $mierci: dlaczego starzenie moze byé kolejna choroba, ktéra nauczymy sie leczyé

SCENA 3

PROF. JOSE LUIS CORDEIRO

Smieré $mierci: dlaczego starzenie moze byé kolejna choroba, ktéra nauczymy sie leczyé

SCENA 3

PROF. JOSE LUIS CORDEIRO

Spotkanie: pasje sportowe

SCENA 3

RAFAL MAJKA
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13:45-14:15

13:45-14:15

13:45-14:15

13:45-14:10

14:00-14:40

14:10-14:50

14:15-15:05

14:15-14:45

14:15-14:45

Spotkanie: pasje sportowe

SCENA 3

RAFAL MAJKA

Spotkanie: pasje sportowe

SCENA 3

RAFAL MAJKA

Spotkanie: pasje sportowe

SCENA 3

RAFAL MAJKA
Ichiro Kishimi - Odwaga bycia zwyczajnym

BOOKSTORE

ICHIRO KISHIMI

Panel: Czy dlugowiecznos¢ dla kazdego jest mozliwa? Rola badan diagnostycznych i
nowoczesnych technologii.

SCENA 1

DR N. MED. MACIEJ GNATOWSKI
PROF. MAREK POSTULA
DR. HAB. N. MED. JAKUB SWADZBA

Od Bluze Zone do regionu turystyki diugowiecznosci

Jak przetozy¢ fenomen dtugowiecznosci na produkt turystyczny?

Rola parkéw zdrowia, uzdrowisk, wellness, profilaktyki, diagnostyki i turystyki medycznej w
budowaniu nowych destynacji dtugowiecznosci.

SCENA 7

Battycka goraczka srebrnego ztota: wspétpraca, innowacje, przysztos¢
Perspektywy rozwoju sektora longevity w Polsce i regionie

SCENA 4

PROF. MAREK POSTULA

DR SVJATOSLAVS KISTKINS
OLIVIER LAIREZ

PROF. JOLANTA SILLER-MATULA
DR. SILVANO ZANUSO

Spotkanie: pasje sportowe

SCENA 3

GOSC SPECJALNY

Spotkanie: pasje sportowe

SCENA 3

GOSC SPECJALNY
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14:15-14:45

14:15-14:45

14:20-14:55

14:20-14:55

14:30-15:30

14:30-15:30

14:30-15:30

14:30-15:30

Spotkanie: pasje sportowe

SCENA 3

GOSC SPECJALNY

Spotkanie: pasje sportowe

SCENA 3

GOSC SPECJALNY

Keynote: Biologia wspomagana sztuczng inteligencja

SCENA 2

JOHN NOSTA

Dyskusja dwoch specjalistow: Al w zdrowiu i dlugowiecznosci

SCENA 2

JOWITA MICHALSKA
JOHN NOSTA

Dlugowiecznos¢ hormonalna kobiet i mezczyzn

SCENA 5

PROF. ALINA KURYLOWICZ
Warsztaty eksperckie 40+: prewencja i kapitalizacja (35 min)

SCENA 5

DR MAGDALENA GORNISIEWICZ

DR MAGDALENA GORNISIEWICZ

DR nauk o zdr. MAGDALENA MILEWSKA
REMIGIUSZ RZEPKA

JOANNA TACZALA

Warsztaty eksperckie 40+: prewencja i kapitalizacja (35 min)
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DR MAGDALENA GORNISIEWICZ

DR MAGDALENA GORNISIEWICZ

DR nauk o zdr. MAGDALENA MILEWSKA
REMIGIUSZ RZEPKA

JOANNA TACZALA

Warsztaty eksperckie 40+: prewencja i kapitalizacja (35 min)

SCENA 5

DR MAGDALENA GORNISIEWICZ

DR MAGDALENA GORNISIEWICZ

DR nauk o zdr. MAGDALENA MILEWSKA
REMIGIUSZ RZEPKA

JOANNA TACZALA
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14:30-15:30

14:30-15:30

14:40-15:30

14:40-15:30

14:40-15:30

14:40-15:30

14:40-15:30

14:40-15:30

Warsztaty eksperckie 40+: prewencja i kapitalizacja (35 min)

SCENA 5

DR MAGDALENA GORNISIEWICZ

DR MAGDALENA GORNISIEWICZ

DR nauk o zdr. MAGDALENA MILEWSKA
REMIGIUSZ RZEPKA

JOANNA TACZALA

Warsztaty eksperckie 40+: prewencja i kapitalizacja (35 min)

SCENA 5

DR MAGDALENA GORNISIEWICZ

DR MAGDALENA GORNISIEWICZ

DR nauk o zdr. MAGDALENA MILEWSKA
REMIGIUSZ RZEPKA

JOANNA TACZALA

Keynote: Od Formuty 1 do Zarzadu. Czego liderzy ucza sie od elitarnych sportowcow?
SCENA 1

DR ANNA ERAT

Keynote: Od Formuty 1 do Zarzadu. Czego liderzy ucza sie od elitarnych sportowcow?
SCENA 1

DR ANNA ERAT

Keynote: Od Formuty 1 do Zarzadu. Czego liderzy ucza si¢ od elitarnych sportowcow?
SCENA 1

DR ANNA ERAT

Keynote: Od Formuty 1 do Zarzadu. Czego liderzy ucza si¢ od elitarnych sportowcéw?
SCENA 1

DR ANNA ERAT

Panel liderow

SCENA 1

ROKSANA CIURYSEK-GEDIR
MARIUSZ CZERKAWSKI
CEZARY SMORSZCZEWSKI
DR CEZARY STYPULKOWSKI

Panel liderow

SCENA 1

ROKSANA CIURYSEK-GEDIR
MARIUSZ CZERKAWSKI
CEZARY SMORSZCZEWSKI
DR CEZARY STYPULKOWSKI
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14:40-15:30

14:45-15:30

14:45-15:30

14:45-15:30

14:45-15:30

14:45-15:30

14:45-15:10

14:50-15:30

14:55-15:30

Panel lideréw

SCENA 1

ROKSANA CIURYSEK-GEDIR
MARIUSZ CZERKAWSKI
CEZARY SMORSZCZEWSKI
DR CEZARY STYPULKOWSKI

Sztuka i diugie zycie
SCENA 3

MICHAL. MERCZYNSKI
MAJA OSTASZEWSKA

Sztuka i diugie zycie
SCENA 3

MICHAL. MERCZYNSKI
MAJA OSTASZEWSKA

Sztuka i ditugie zycie
SCENA 3

MICHAL. MERCZYNSKI
MAJA OSTASZEWSKA

Sztuka i dtugie zycie
SCENA 3

MICHAL. MERCZYNSKI
MAJA OSTASZEWSKA

Sztuka i dlugie zycie

SCENA 3

MICHAL. MERCZYNSKI
MAJA OSTASZEWSKA

Marek Postuta & Krzysztof Loniewski - W strone diugowiecznosci

BOOKSTORE

PROF. MAREK POSTULA
KRZYSZTOF LONIEWSKI

Gospodarka dtugowiecznosci w regionie

lle moze by¢ wart turysta dtugowiecznosci?

lle wydaje, ile dni zostaje, czy wraca i ile zostawia w regionie?

Jak wyglada jego sciezka do$wiadczen klienta: od diagnostyki do powrotu do domu?

SCENA7

Architekci ludzkiego ciata: komérki macierzyste i przyszto§¢ medycyny

SCENA 2

DR JOANNA SANFORD
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14:55-15:30

14:55-15:30

14:55-15:30

15:05-15:30

15:15-15:40

15:30-15:50

15:45-16:10

15:50-16:50

15:50-16:50

15:50-16:40

Architekci ludzkiego ciata: komérki macierzyste i przyszto§¢ medycyny

SCENA 2

DR JOANNA SANFORD

Poza komérka. Egzosomy i terapie bezkomérkowe: co medycyna regeneracyjna realnie
dowiezie do 2030 roku

SCENA 2

YUTA LEE

Poza komérka. Egzosomy i terapie bezkomérkowe: co medycyna regeneracyjna realnie
dowiezie do 2030 roku

SCENA 2

YUTA LEE

Raport: Spojrzenie Polakéw na diugowiecznos¢. Miedzy deklaracjami a codziennoscia
SCENA 4

DR ZOFIA MALKOWICZ

Tomasz Pawlikowski - P6zniej znaczy lepiej. Sita dojrzatosci. O fatszywym postrzeganiu
wieku.

BOOKSTORE

TOMASZ PAWLIKOWSKI

Przerwa kawowa

Anna Rulkiewicz - Dlugowieczno$¢ w sprawnosci. Jak metabolizm decyduje, jak dlugo i jak

dobrze zyjemy?

BOOKSTORE

DR ANNA RULKIEWICZ
PROF. JUSTYNA DOMIENIK KARLOWICZ

Panel: Kosmiczna dtugowiecznosé¢. Od ISS do pacjenta 60+

SCENA 1

PROF. MICHAt. MASTERNAK

Keynote: Kosmos jako model przyspieszonego starzenia

SCENA 1

PROF. MICHAL. MASTERNAK

Biobank jako cyfrowa i biologiczna maszyna czasu

SCENA 2

ZUZANNA STERN

Women
Longevity

Medycyna &
nauka

Women
Longevity

Samorzad

Meet & Greet

Meet & Greet

Al & Digital
Health

Medycyna &
nauka

Medycyna &
nauka



15:50-16:40  Biobank jako cyfrowa i biologiczna maszyna czasu Al & Digital

Health
SCENA 2
ZUZANNA STERN
15:50-16:40 Biobank jako cyfrowa i biologiczna maszyna czasu Prewencja &
Consumer
SCENA 2 Health
ZUZANNA STERN
15:50-16:40 Cyfrowe ztoto dtugowiecznosci Medycyna &
nauka
SCENA 2
DR. EMIL SYUNDYUKOV
15:50-16:40 Cyfrowe ztoto dtugowiecznosci Al & Digital
Health
SCENA 2
DR. EMIL SYUNDYUKOV
15:50-16:40 Cyfrowe ztoto dtugowiecznosci Prewencja &
Consumer
SCENA 2 Health
DR. EMIL SYUNDYUKOV
15:50-16:40  Cyfrowy blizniak nie leczy bez farmakologii Medycyna &
nauka
SCENA 2
MARTA JASIEWICZ
15:50-16:40  Cyfrowy blizniak nie leczy bez farmakologii Al & Digital
Health
SCENA 2
MARTA JASIEWICZ
15:50-16:40  Cyfrowy blizniak nie leczy bez farmakologii Prewencja &
Consumer
SCENA 2 Health
MARTA JASIEWICZ
15:50-16:40  Aspekty prawne Medycyna &
nauka
SCENA 2
KRZYSZTOF DUDZINSKI
15:50-16:40  Aspekty prawne Al & Digital
Health

SCENA 2

KRZYSZTOF DUDZINSKI



15:50-16:40

15:50-16:40

15:50-16:35

15:50-16:35

15:50-16:10

15:50-16:10

15:50-16:10

15:50-16:10

Warsztaty eksperckie 50+: zarzgdzanie ryzykiem

SCENA 5

DR MAGDALENA GORNISIEWICZ

DR MAGDALENA GORNISIEWICZ

DR nauk o zdr. MAGDALENA MILEWSKA
REMIGIUSZ RZEPKA

JOANNA TACZALA

Dlugowiecznos¢ serca kobiet i mezczyzn

SCENA 5

PROF. DR HAB. £t UKASZ MALEK
PROF. JOLANTA SILLER-MATULA

Oaza dlugowiecznosci: jak panstwa Zatoki inwestujg w przyszto$¢ starzenia sie
Smiaty projekt na pustyni: diugowieczno$é w Dubaju, Abu Zabi i Rijadzie

SCENA 4

DR BARTLOMIEJ PIECHOWSKI-JOZWIAK
DR. nauk med. EDYTA SKIBINSKA

Region dtugowiecznosci: nowy model dla Europy

4 regiony, 4 rozne modele: Sardynia, Okinawa, lkaria, Polska. Kluczowe pytanie: jakie czynniki
sprawiaja, ze region staje sie regionem dtugowiecznosci?

SCENA 7

Spotkanie: diugowiecznos$¢ kobiet

SCENA 3

JOANNA PRZETAKIEWICZ-ROOIJENS
DR INZ. EWA NIEWOLA

Spotkanie: diugowiecznos$¢ kobiet

SCENA 3

JOANNA PRZETAKIEWICZ-ROOIJENS
DR INZ. EWA NIEWOLA

Spotkanie: diugowiecznos$¢ kobiet

SCENA 3

JOANNA PRZETAKIEWICZ-ROOIJENS
DR INZ. EWA NIEWOLA

Spotkanie: dlugowiecznos$¢ kobiet

SCENA 3

JOANNA PRZETAKIEWICZ-ROOIJENS
DR INZ. EWA NIEWOLA

Medycyna &
nauka

Medycyna &
nauka

Samorzad

Samorzad

Women
Longevity

Live longer.
Live better

Brand and
communication

Meet & Greet



16:10-16:30

16:10-16:30

16:10-16:30

16:10-16:30

16:10-16:30

16:15-16:40

16:30-17:00

16:30-17:00

16:30-17:00

Spotkanie: pasje sportowe

SCENA 3

JULITA MALUSZYNSKA

Spotkanie: pasje sportowe

SCENA 3

JULITA MALUSZYNSKA

Spotkanie: pasje sportowe

SCENA 3

JULITA MALUSZYNSKA

Spotkanie: pasje sportowe

SCENA 3

JULITA MALUSZYNSKA

Spotkanie: pasje sportowe

SCENA 3

JULITA MALUSZYNSKA

José Luis Cordeiro - Smieré $mierci: Naukowa mozliwo$é fizycznej nie$miertelnosci i jej

moralna obrona

BOOKSTORE

PROF. JOSE LUIS CORDEIRO

Spotkanie: Dlogowiecznos¢ w sprawnosci. Jak metabolizm decyduje o tym, jak dtugo i jak

dobrze zyjemy?

SCENA 3

DR ANNA RULKIEWICZ

PROF. JUSTYNA DOMIENIK KARLOWICZ

Spotkanie: Dlogowiecznos¢ w sprawnosci. Jak metabolizm decyduje o tym, jak dtugo i jak

dobrze zyjemy?

SCENA 3

DR ANNA RULKIEWICZ

PROF. JUSTYNA DOMIENIK KARLOWICZ

Spotkanie: Dlogowiecznos¢ w sprawnosci. Jak metabolizm decyduje o tym, jak dtugo i jak

dobrze zyjemy?

SCENA 3

DR ANNA RULKIEWICZ

PROF. JUSTYNA DOMIENIK KARLOWICZ

HR &
Leadership

Women
Longevity

Live longer.
Live better

Brand and
communication

Meet & Greet

Meet & Greet

Women
Longevity

Live longer.
Live better

Brand and
communication



16:30-17:00

16:35-17:25

16:35-17:20

16:40-17:35

16:40-17:30

16:40-17:15

16:40-17:15

16:40-17:15

Spotkanie: Diogowiecznos¢ w sprawnosci. Jak metabolizm decyduje o tym, jak diugo i jak
dobrze zyjemy?

SCENA 3

DR ANNA RULKIEWICZ
PROF. JUSTYNA DOMIENIK KAREOWICZ

Strategia diugowiecznosci: nowy paradygmat zdrowia publicznego i polityki panstwa

SCENA 4

DR MICHAL BONI

PROF. ZBIGNIEW KRASINSKI
PROF. PAWEL KOCZKODAJ
PROF. URSZULA RELIGIONI

Czy Polska moze stac sie europejskim kierunkiem turystyki dlugowiecznosci?

Polska Organizacja Turystyczna pracuje nad pozycjonowaniem Polski jako kierunku turystyki
wellness, uzdrowiskowej i medycznej. Jak budowa¢ marke ,kierunek turystyki dtugowiecznosci’?
Kluczowe pytanie: czy Polska ma wszystkie sktadniki potrzebne do zbudowania europejskiej marki
kierunek turystyki dtugowiecznosci, ale jeszcze nie potrafi potgczy¢ ich w jeden produkt?

SCENA 7

Zdrowie jamy ustnej jako wczesny marker dtugowiecznosci kobiet i mezczyzn - PARTNER
HALEON

SCENA 5

Warsztaty eksperckie 60+: aktywna dtugowiecznos$¢ (35 min)

SCENA 5

DR MAGDALENA GORNISIEWICZ

DR MAGDALENA GORNISIEWICZ

DR nauk o zdr. MAGDALENA MILEWSKA
REMIGIUSZ RZEPKA

JOANNA TACZALA

Od sali operacyjnej do sypialni seniora: globalna rewolucja robotyczna

SCENA 2

PROF. ZBIGNIEW NAWRAT
DR KONRAD MAJ

Od sali operacyjnej do sypialni seniora: globalna rewolucja robotyczna

SCENA 2

PROF. ZBIGNIEW NAWRAT
DR KONRAD MAJ

Od sali operacyjnej do sypialni seniora: globalna rewolucja robotyczna

SCENA 2

PROF. ZBIGNIEW NAWRAT
DR KONRAD MAJ

Meet & Greet

Finanse &
ubezpieczenia

Samorzad

Medycyna &
nauka

Medycyna &
nauka

Medycyna &
nauka

Al & Digital
Health

Longevity
Healthcare



16:50-17:50

16:50-17:50

16:50-17:50

16:50-17:50

16:50-17:50

Modzg 2.0: czy generatywna Al wydtuzy nasze zdrowie poznawcze ? Medycyna &
Prelekcja przyblizy dwoisty wptyw rewolucji Al na zdrowie mézgu od ryzyka zaciggniecia ,dtugu nauka
poznawczego” wskutek nadmiernego odcigzenia poznawczego, po budowe rezerwy poznawczej

przeciwdziatajgcej procesom starzenia. Dr Doraiswamy omoéwi wykorzystanie ,,cyfrowych blizniakow

poznawczych” do symulacji indywidualnych trajektorii starzenia sie mézgu i doboru

spersonalizowanych interwencji profilaktycznych. Przedstawi takze role generatywnej Al wtagodzeniu

kryzysu opieki psychiatrycznej, w tym etyczne wdrazanie asystentow wirtualnych w walce z izolacjg i

kruchoscig poznawczg. Ekspert wskaze rowniez, jak uczenie gtebokie przyspiesza badania kliniczne

nad chorobg Alzheimera i rozwéj nowatorskich terapii celowanych.

SCENA 1

PROF. MURALI DORAISWAMY

Médzg 2.0: czy generatywna Al wydtuzy nasze zdrowie poznawcze ? Al & Digital
Prelekcja przyblizy dwoisty wptyw rewolucji Al na zdrowie mézgu od ryzyka zaciggniecia ,diugu Health
poznawczego” wskutek nadmiernego odcigzenia poznawczego, po budowe rezerwy poznawczej

przeciwdziatajgcej procesom starzenia. Dr Doraiswamy omoéwi wykorzystanie ,,cyfrowych blizniakow

poznawczych” do symulacji indywidualnych trajektorii starzenia sie mézgu i doboru

spersonalizowanych interwencji profilaktycznych. Przedstawi takze role generatywnej Al w fagodzeniu

kryzysu opieki psychiatrycznej, w tym etyczne wdrazanie asystentow wirtualnych w walce z izolacjg i

kruchoscig poznawczg. Ekspert wskaze rowniez, jak uczenie gtebokie przyspiesza badania kliniczne

nad chorobg Alzheimera i rozwéj nowatorskich terapii celowanych.

SCENA 1

PROF. MURALI DORAISWAMY

Mézg 2.0: czy generatywna Al wydtuzy nasze zdrowie poznawcze? Longevity
Prelekcja przyblizy dwoisty wptyw rewolucji Al na zdrowie mézgu od ryzyka zaciggniecia ,diugu Healthcare
poznawczego” wskutek nadmiernego odcigzenia poznawczego, po budowe rezerwy poznawczej

przeciwdziatajgcej procesom starzenia. Dr Doraiswamy omowi wykorzystanie ,.cyfrowych blizniakow

poznawczych” do symulacji indywidualnych trajektorii starzenia sie moézgu i doboru

spersonalizowanych interwencji profilaktycznych. Przedstawi takze role generatywnej Al wtagodzeniu

kryzysu opieki psychiatrycznej, w tym etyczne wdrazanie asystentéw wirtualnych w walce z izolacjg i

kruchoscig poznawczg. Ekspert wskaze réwniez, jak uczenie gtebokie przyspiesza badania kliniczne

nad chorobg Alzheimera i rozwo6j nowatorskich terapii celowanych.

SCENA 1

PROF. MURALI DORAISWAMY

Mézg 2.0: czy generatywna Al wydtuzy nasze zdrowie poznawcze? Women
Prelekcja przyblizy dwoisty wptyw rewolucji Al na zdrowie mdzgu od ryzyka zaciggniecia ,,dtugu Longevity
poznawczego” wskutek nadmiernego odcigzenia poznawczego, po budowe rezerwy poznawczej
przeciwdziatajgcej procesom starzenia. Dr Doraiswamy omowi wykorzystanie ,,cyfrowych blizniakow

poznawczych” do symulacji indywidualnych trajektorii starzenia si¢ mézgu i doboru

spersonalizowanych interwencji profilaktycznych. Przedstawi takze role generatywnej Al w tagodzeniu

kryzysu opieki psychiatrycznej, w tym etyczne wdrazanie asystentow wirtualnych w walce z izolacjg i

kruchoscig poznawczg. Ekspert wskaze réwniez, jak uczenie gtebokie przyspiesza badania kliniczne

nad chorobg Alzheimera i rozw6j nowatorskich terapii celowanych.

SCENA 1
PROF. MURALI DORAISWAMY

Skoéra jako tablica wskaznikéw dlugowiecznosci Medycyna &

nauka
SCENA 1

DR LIV KRAEMER



16:50-17:50

16:50-17:50

16:50-17:50

16:50-17:50

16:50-17:50

16:50-17:50

16:50-17:50

16:50-17:50

16:50-17:50

16:50-17:50

16:50-17:50

Skora jako tablica wskaznikéw diugowiecznosci

SCENA 1
DR LIV KRAEMER

Skora jako tablica wskaznikéw diugowiecznosci

SCENA 1
DR LIV KRAEMER

Skora jako tablica wskaznikéw diugowiecznosci

SCENA 1
DR LIV KRAEMER

Serce bez wieku: od tabel ryzyka do decyzji personalizowanych

SCENA 1

PROF. JOLANTA SILLER-MATULA

Serce bez wieku: od tabel ryzyka do decyzji personalizowanych

SCENA 1

PROF. JOLANTA SILLER-MATULA

Serce bez wieku: od tabel ryzyka do decyzji personalizowanych

SCENA 1

PROF. JOLANTA SILLER-MATULA
Serce bez wieku: od tabel ryzyka do decyzji personalizowanych

SCENA 1

PROF. JOLANTA SILLER-MATULA

Mikrobiota jako narzad: od przeszczepu do terapii wieku

SCENA 1

DR HAB. JAROSEAW BILINSKI

Mikrobiota jako narzad: od przeszczepu do terapii wieku

SCENA 1

DR HAB. JAROSEAW BILINSKI

Mikrobiota jako narzad: od przeszczepu do terapii wieku

SCENA 1

DR HAB. JAROSEAW BILINSKI

Mikrobiota jako narzad: od przeszczepu do terapii wieku

SCENA 1

DR HAB. JAROSEAW BILINSKI

Al & Digital
Health

Longevity
Healthcare

Women
Longevity

Medycyna &
nauka

Al & Digital
Health

Longevity
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Women
Longevity
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nauka

Al & Digital
Health

Longevity
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Women
Longevity



17:15-17:40

17:50-18:20

Tomasz Ulanowski - Homo longevus. Dlaczego mozemy zestarze¢ sie lepiej niz nasi

rodzice

BOOKSTORE

TOMASZ ULANOWSKI

Podsumowanie Dnia 1

SCENA 1

PROF. MAREK POSTULA

SRODA 25 LISTOPADA

08:00-08:40

09:55-10:00

09:55-10:00

09:55-10:00

09:55-10:00

09:55-10:00

09:55-10:00

09:55-10:00

09:55-10:00

POWER WALK

POWER WALK

MATEUSZ KUSZNIEREWICZ

Otwarcie Dnia 2

SCENA 1

Otwarcie Dnia 2

SCENA 1

Otwarcie Dnia 2

SCENA 1

Otwarcie Dnia 2

SCENA 1

Otwarcie Dnia 2

SCENA 1

Otwarcie Dnia 2

SCENA 1

Otwarcie Dnia 2

SCENA 1

Otwarcie Dnia 2

SCENA 1

Meet & Greet

Finanse &
ubezpieczenia

Finanse &
ubezpieczenia

Finanse &
ubezpieczenia

Medycyna &
nauka

Al & Digital
Health

Longevity
Hospitality
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Longevity
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09:55-10:00

09:55-10:00

09:55-10:00

09:55-10:00

09:55-10:00

10:00-10:25

10:25-10:55

10:25-10:55

10:25-10:55

10:25-10:55

Otwarcie Dnia 2

SCENA 1

Otwarcie Dnia 2

SCENA 1

Otwarcie Dnia 2

SCENA 1

Otwarcie Dnia 2

SCENA 1

Otwarcie Dnia 2

SCENA 1

Dlugowiecznos¢ Polski - dyskusja ministrow

SCENA 1

Regulacje dtugowiecznosci na swiecie: co musimy zrobi¢ w UE

SCENA 1

AIGA BALODE
KRZYSZTOF BULSKI
TOMASZ MACIEJEWSKI
PROF. ANDREA B. MAIER

Regulacje dlugowiecznosci na swiecie: co musimy zrobi¢ w UE

SCENA 1

AIGA BALODE
KRZYSZTOF BULSKI
TOMASZ MACIEJEWSKI
PROF. ANDREA B. MAIER

Regulacje dtugowiecznosci na swiecie: co musimy zrobi¢ w UE

SCENA 1

AIGA BALODE
KRZYSZTOF BULSKI
TOMASZ MACIEJEWSKI
PROF. ANDREA B. MAIER

Regulacje dtugowiecznosci na swiecie: co musimy zrobi¢ w UE

SCENA 1

AIGA BALODE
KRZYSZTOF BULSKI
TOMASZ MACIEJEWSKI
PROF. ANDREA B. MAIER

Women
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10:25-10:55

10:25-10:55

10:55-11:40

11:40-11:55

11:55-12:15

11:55-12:15

11:55-12:15

11:55-12:15

11:55-12:15

11:55-12:15

Regulacje diugowiecznosci na $wiecie: co musimy zrobi¢ w UE

SCENA 1

AIGA BALODE
KRZYSZTOF BULSKI
TOMASZ MACIEJEWSKI
PROF. ANDREA B. MAIER

Regulacje dtugowiecznosci na $wiecie: co musimy zrobi¢ w UE

SCENA 1

AIGA BALODE
KRZYSZTOF BULSKI
TOMASZ MACIEJEWSKI
PROF. ANDREA B. MAIER

Plenarnie: Leaders Roundtable. Kto zaptaci za zdrowa diugowiecznos$¢? (Polski Indeks

Dtugowiecznosci manifest WLF)

SCENA 1
DR HAB. MAREK CIERPIAL-WOLAN

ANETA SIERADZKA
MIROSEAW WROBLEWSKI

Przerwa kawowa

Dlugowiecznos¢: spoteczno-ekonomiczne tsunami

SCENA 1

DR LIV KRAEMER

Dlugowiecznos¢: spoteczno-ekonomiczne tsunami

SCENA 1

DR LIV KRAEMER
Dlugowiecznos¢: spoteczno-ekonomiczne tsunami

SCENA 1

DR LIV KRAEMER
Dlugowiecznos¢: spoteczno-ekonomiczne tsunami

SCENA 1

DR LIV KRAEMER
Dlugowiecznos¢: spoteczno-ekonomiczne tsunami

SCENA 1

DR LIV KRAEMER
Dlugowiecznos¢: spoteczno-ekonomiczne tsunami

SCENA 1

DR LIV KRAEMER

Longevity
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Longevity
Governance

Samorzad
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Longevity
Hospitality

HR &
Leadership

Longevity
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Women
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Longevity
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11:55-12:15  Dlugowiecznos$¢: spoteczno-ekonomiczne tsunami Samorzad

SCENA 1

DR LIV KRAEMER

12:15-12:45  Panel plenarny: Czy dlugowiecznos$¢ to nowe KPI gospodarki? Finanse &

ubezpieczenia
SCENA 1

MAGDALENA PROGA-STEPIEN

DR. HAB. MAL GORZATA GALAZKA-SOBOTKA
ZBIGNEEW JAGIELLO

DR MAREK LUSZTYN

DR ANNA RULKIEWICZ

12:15-12:45  Panel plenarny: Czy dlugowiecznos$¢ to nowe KPI gospodarki? Longevity

Hospitality
SCENA 1

MAGDALENA PROGA-STEPIEN

DR. HAB. MALGORZATA GALAZKA-SOBOTKA
ZBIGNIEW JAGIELLO

DR MAREK LUSZTYN

DR ANNA RULKIEWICZ

12:15-12:45  Panel plenarny: Czy dlugowiecznos¢ to nowe KPI gospodarki? HR &

Leadership
SCENA 1

MAGDALENA PROGA-STEPIEN

DR. HAB. MALGORZATA GALAZKA-SOBOTKA
ZBIGNIEEW JAGIELLO

DR MAREK LUSZTYN

DR ANNA RULKIEWICZ

12:15-12:45  Panel plenarny: Czy dlugowiecznos$¢ to nowe KPI gospodarki? Longevity

Healthcare
SCENA 1

MAGDALENA PROGA-STEPIEN

DR. HAB. MALGORZATA GALAZKA-SOBOTKA
ZBIGNIEEW JAGIELLO

DR MAREK LUSZTYN

DR ANNA RULKIEWICZ

12:15-12:45 Panel plenarny: Czy diugowiecznos¢ to nowe KPI gospodarki? Longevity

Governance
SCENA 1

MAGDALENA PROGA-STEPIEN

DR. HAB. MALGORZATA GALAZKA-SOBOTKA
ZBIGNIEW JAGIELLO

DR MAREK LUSZTYN

DR ANNA RULKIEWICZ



12:15-12:45

12:45-13:30

13:30-18:00

13:30-14:30

13:30-14:30

13:30-14:20

13:30-14:20

13:30-14:20

13:30-14:20

13:30-14:20

13:30-14:20

Panel plenarny: Czy diugowiecznos$¢ to nowe KPI gospodarki? Samorzad

SCENA 1

MAGDALENA PROGA-STEPIEN

DR. HAB. MALGORZATA GALAZKA-SOBOTKA
ZBIGNEEW JAGIELLO

DR MAREK LUSZTYN

DR ANNA RULKIEWICZ

Lunch, stoliki tematyczne, networking

STOLIK 1 - DIAGNOSTYKA | BIOMARKERY | STOLIK 2 - AlW MEDYCYNIE | STOLIK 3 -

ROBOTYKA | STOLIK 4 - MEDYCYNA DLUGOWIECZNOSCI | STOLIK 5 - WOMEN

LONGEVITY | STOLIK 6 - UBEZPIECZENIA | STOLIK 7 - STARTUPY, OD SUKCESU DO VC |
STOLIK 8 - KLIMAT | STOLIK9 - EKONOMIA | STOLIK 10 - ARCHITEKTURA

Sesje naukowe PTMD: Hot Topics Longevity 2026

Finanse Masterclass 30+: fundamenty dtugowiecznosci i nawyki finansowe HR &
Leadership

SCENA 6

Finanse Masterclass 30+: fundamenty dtugowiecznosci i nawyki finansowe Live longer.
Live better

SCENA 6

Dawka czyni trucizne, ale i lek: hormeza w medycynie diugowiecznosci Medycyna &
nauka

SCENA 5

PROF. DR HAB. MALGORZATA KUJAWSKA
Dawka czyni trucizne, ale i lek: hormeza w medycynie diugowiecznosci Women

Longevity
SCENA 5

PROF. DR HAB. MALGORZATA KUJAWSKA

Dawka czyni trucizne, ale i lek: hormeza w medycynie dlugowiecznosci Longevity

Governance
SCENA 5

PROF. DR HAB. MALGORZATA KUJAWSKA

Dawka czyni trucizne, ale i lek: hormeza w medycynie diugowiecznosci Samorzad
SCENA 5

PROF. DR HAB. MALGORZATA KUJAWSKA

Czy zabraknie nam wody? Medycyna &

nauka
SCENA 5

DR HAB. MATEUSZ GRYGORUK

Czy zabraknie nam wody? Women
Longevity

SCENA 5

DR HAB. MATEUSZ GRYGORUK



13:30-14:20

13:30-14:20

13:30-14:20

13:30-14:20

13:30-14:20

13:30-14:20

13:30-14:20

13:30-14:20

13:30-14:20

Czy zabraknie nam wody?

SCENA 5

DR HAB. MATEUSZ GRYGORUK

Czy zabraknie nam wody?

SCENA 5

DR HAB. MATEUSZ GRYGORUK
Transformacja energetyczna: gdzie jesteSmy, a gdzie powinnismy by¢?

SCENA 5

DR MARCIN POPKIEWICZ
Transformacja energetyczna: gdzie jestesmy, a gdzie powinnismy by¢?

SCENA 5

DR MARCIN POPKIEWICZ
Transformacja energetyczna: gdzie jestesSmy, a gdzie powinnismy by¢?

SCENA 5

DR MARCIN POPKIEWICZ
Transformacja energetyczna: gdzie jesteSmy, a gdzie powinnismy by¢?

SCENA 5

DR MARCIN POPKIEWICZ

Gdybysmy mogli zmieni¢ jedna rzecz w polskim srodowisku zycia do 2035 roku, ktéra
przyniostaby najwiekszg korzys¢ zdrowotna, co by to byto?

SCENA 5

DR HAB. MATEUSZ GRYGORUK

PROF. DR HAB. MALGORZATA KUJAWSKA
DR BARTLOMIEJ PIECHOWSKI-JOZWIAK
DR MARCIN POPKIEWICZ

Gdybysmy mogli zmieni¢ jedng rzecz w polskim srodowisku zycia do 2035 roku, ktéra
przyniostaby najwiekszg korzys¢ zdrowotna, co by to byto?

SCENA 5

DR HAB. MATEUSZ GRYGORUK

PROF. DR HAB. MALGORZATA KUJAWSKA
DR BARTLOMIEJ PIECHOWSKI-JOZWIAK
DR MARCIN POPKIEWICZ

Gdybysmy mogli zmieni¢ jedng rzecz w polskim srodowisku zycia do 2035 roku, ktéra
przyniostaby najwiekszg korzys¢ zdrowotna, co by to byto?

SCENA 5

DR HAB. MATEUSZ GRYGORUK

PROF. DR HAB. MALGORZATA KUJAWSKA
DR BARTLOMIEJ PIECHOWSKI-JOZWIAK
DR MARCIN POPKIEWICZ

Longevity
Governance

Samorzad
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Women
Longevity

Longevity
Governance

Samorzad

Medycyna &
nauka

Women
Longevity
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Governance



13:30-14:20

13:30-14:20

13:30-14:20

13:30-14:20

13:30-14:20

13:30-14:10

13:30-14:10

13:30-14:10

13:30-14:10

Gdybysmy mogli zmieni¢ jedng rzecz w polskim srodowisku zycia do 2035 roku, ktéra

przyniostaby najwiekszg korzys¢ zdrowotna, co by to byto?

SCENA 5

DR HAB. MATEUSZ GRYGORUK

PROF. DR HAB. MAL GORZATA KUJAWSKA
DR BARTLOMIEJ PIECHOWSKI-JOZWIAK
DR MARCIN POPKIEWICZ

Wplyw ekspozomu na zdrowie

SCENA 5

DR BARTLOMIEJ PIECHOWSKI-JOZWIAK
Wplyw ekspozomu na zdrowie

SCENA 5

DR BARTLOMIEJ PIECHOWSKI-JOZWIAK

Wptlyw ekspozomu na zdrowie

SCENA 5

DR BARTLOMIEJ PIECHOWSKI-JOZWIAK

Wptyw ekspozomu na zdrowie

SCENA 5

DR BARTLOMIEJ PIECHOWSKI-JOZWIAK

Fireside chat: Nieruchomosci jako infrastruktura zdrowia: rola architektury
dlugowiecznosci

SCENA 2

KAS BORDIER
AGNIESZKA GRABOWSKA-GACEK

Fireside chat: Nieruchomosci jako infrastruktura zdrowia: rola architektury
dlugowiecznosci

SCENA 2

KAS BORDIER
AGNIEESZKA GRABOWSKA-GACEK

Fireside chat: Nieruchomosci jako infrastruktura zdrowia: rola architektury
dlugowiecznosci

SCENA 2

KAS BORDIER
AGNIEESZKA GRABOWSKA-GACEK

Fireside chat: Nieruchomosci jako infrastruktura zdrowia: rola architektury
dlugowiecznosci

SCENA 2

KAS BORDIER
AGNIEESZKA GRABOWSKA-GACEK

Samorzad
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nauka

Women
Longevity

Longevity
Governance

Samorzad
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Longevity
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13:30-14:10

13:30-14:10

13:30-14:10

13:30-14:10

13:30-14:00

13:30-14:00

13:30-13:50

13:30-13:50

13:30-13:50

13:30-13:50

HOT: sukcesja i transfer kapitatu w cyklu zycia

SCENA 4

KATARZYNA FLORKIEWICZ
ROMANA KtYSZ-RAKOWSKA

HOT: sukcesja i transfer kapitatu w cyklu zycia

SCENA 4

KATARZYNA FLORKIEWICZ
ROMANA KtYSZ-RAKOWSKA

Dlugowiecznos¢ biznesu

SCENA 4

PROF. DR HAB. ADAM MARIANSKI

Dlugowiecznos¢ biznesu

SCENA 4

PROF. DR HAB. ADAM MARIANSKI

Rozmowa z gwiazda.

SCENA 3

GOSC SPECJALNY

Rozmowa z gwiazda.

SCENA 3

GOSC SPECJALNY
Wyktad: lle kosztuje Twoja dlugowiecznosé, czyli jak policzy¢ cene diugiego zycia

SCENA 1

BARTOSZ PAWLOWSKI
Wyktad: lle kosztuje Twoja dtugowiecznosé, czyli jak policzy¢ cene dlugiego zycia

SCENA 1

BARTOSZ PAWLOWSKI
Wyktad: lle kosztuje Twoja dtugowiecznosé, czyli jak policzy¢ cene dlugiego zycia

SCENA 1

BARTOSZ PAWLOWSKI
Wyktad: lle kosztuje Twoja dtugowiecznosé, czyli jak policzy¢ cene dlugiego zycia

SCENA 1

BARTOSZ PAWLOWSKI

Finanse &
ubezpieczenia
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Finanse &
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13:30-13:50

13:30-13:40

13:30-13:40

13:40-14:25

13:40-14:15

13:50-14:30

13:50-14:30

14:00-14:30

Wyktad: lle kosztuje Twoja dtugowiecznosé, czyli jak policzy¢ cene dlugiego zycia
SCENA 1
BARTOSZ PAWLOWSKI

Otwarcie i wprowadzenie do mysli przewodniej

SCENA 7

Konsument zyjacy 100 lat
Jak zycie trwajgce 100 lat zmieni konsumenta?

SCENA 8

Od walki ze starzeniem do wspierania diugowiecznosci
Czy konczy sie era walki ze starzeniem?
Jak marki powinny dzis méwi¢ o starzeniu sig?

SCENA 8

Zbieranie danych i badania populacyjne: czego o starzeniu si¢ Polakow uczg nas duze
kohorty

SCENA 7

PROF. DR HAB. KAROL KAMINSKI
DR N. MED. NATALIA ZIELENIEWSKA

Kto bedzie pracowatl w spoteczenstwie dtugowiecznosci? Demografia, migracja,
produktywnos¢ i nowy kontrakt rynku pracy

Perspektywa systemowa: podaz pracy, migracja, produktywnosé, polityka panstwa i konsekwencje

starzenia sie spoteczenstwa. Wspolny punkt odniesienia dla kolejnych paneli.

SCENA 1

PROF. AGNIESZKA CH:ON-DOMINCZAK
MARZENA RUDNICKA

L UKASZ KOZLOWSKI

ALDONA PIETRZAK

Kto bedzie pracowat w spoteczenstwie dtugowiecznosci? Demografia, migracja,
produktywnos¢ i nowy kontrakt rynku pracy

Perspektywa systemowa: podaz pracy, migracja, produktywnosé, polityka panstwa i konsekwencje

starzenia sie spoteczenstwa. Wspolny punkt odniesienia dla kolejnych paneli.

SCENA 1

PROF. AGNIESZKA CHLON-DOMINCZAK
MARZENA RUDNICKA

L UKASZ KOZL OWSKI

ALDONA PIETRZAK

Rozmowa z gwiazda: Jacek Santorski. Psychologia i sens w diugim zyciu

SCENA 3

JACEK SANTORSKI
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14:00-14:30

14:00-14:30

14:10-14:50

14:10-14:50

14:10-14:50

14:10-14:50

14:10-14:50

14:10-14:50

Rozmowa z gwiazda: Jacek Santorski. Psychologia i sens w diugim zyciu

SCENA 3

JACEK SANTORSKI

Rozmowa z gwiazda: Jacek Santorski. Psychologia i sens w diugim zyciu

SCENA 3

JACEK SANTORSKI

Dom diugowiecznosci: jak nieruchomosci i miasta stajg sie platforma zdrowia

SCENA 2

KAS BORDIER

TINE HERTZ

DAGMARA KRYSKIEWICZ
ALINA TYSZKIEWICZ

Dom ditugowiecznosci: jak nieruchomosci i miasta stajg sie platforma zdrowia

SCENA 2

KAS BORDIER

TINE HERTZ

DAGMARA KRYSKIEWICZ
ALINA TYSZKIEWICZ

Dom diugowiecznosci: jak nieruchomosci i miasta stajg sie platformg zdrowia

SCENA 2

KAS BORDIER

TINE HERTZ

DAGMARA KRYSKIEWICZ
ALINA TYSZKIEWICZ

Dom diugowiecznosci: jak nieruchomosci i miasta stajg sie platforma zdrowia

SCENA 2

KAS BORDIER

TINE HERTZ

DAGMARA KRYSKIEWICZ
ALINA TYSZKIEWICZ

Keynote: Goraczka srebrnego ztota: jak dtugowiecznosc i srebrna gospodarka zmieniaja

Swiatowy biznes

SCENA 4

JEROME PIGNIEZ
TOMASZ ORLIK
MARZENA RUDNICKA

Keynote: Gorgczka srebrnego ztota: jak dtugowiecznos¢ i srebrna gospodarka zmieniajg

Swiatowy biznes

SCENA 4

JEROME PIGNIEZ
TOMASZ ORLIK
MARZENA RUDNICKA
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14:10-14:50

14:10-14:50

14:10-14:30

14:15-14:50

14:20-15:00

14:20-15:00

14:20-15:00

Keynote: Goraczka srebrnego ztota: jak dtugowiecznosc i srebrna gospodarka zmieniaja Longevity
Swiatowy biznes Governance
SCENA 4

JEROME PIGNIEZ
TOMASZ ORLIK
MARZENA RUDNICKA

Keynote: Goraczka srebrnego ztota: jak dtugowiecznos¢ i srebrna gospodarka zmieniaja Samorzad
Swiatowy biznes

SCENA 4

JEROME PIGNIEZ

TOMASZ ORLIK

MARZENA RUDNICKA

Stuletni gos¢: kim jest przyszty klient dobr luksusowych? Longevity
Nowy klient hotelarstwa luksusowego: jego potrzeby, oczekiwania, gotowos¢ do ptacenia za ustugi Hospitality

zwigzane ze zdrowiem i dlugowiecznoscig, dtugosé pobytu, powroty oraz wartos¢ klienta w catym
okresie relacji. Punktem wyj$cia jest zmiana myslenia: go$¢ dtugowiecznosci nie przyjezdza wytgcznie
,0dpoczac¢’, ale inwestuje w swoje przyszie zdrowie i jakos¢ zycia.

SCENA 9
JOANNA BENSZ

Biomarkery dlugowiecznosci: od zegaréw epigenetycznych do diagnostyki w gabinecie Medycyna &
Q&A / case study nauka

SCENA 7

SZCZEPAN OLSZEWSKI

Obietnica na etykiecie: co producent suplementu moze powiedzie¢ o diugowiecznosci, a Medycyna &
czego nie? nauka

SCENA 5
DR nauk med IZABELA TANSKA

Obietnica na etykiecie: co producent suplementu moze powiedzie¢ o diugowiecznosci, a Live longer.
czego nie? Live better

SCENA 5

DR nauk med IZABELA TANSKA

Senolityki: od dazatynibu z kwercetyng do pierwszych badan klinicznych. Obietnica i Medycyna &
rozczarowania. nauka
SCENA 5

PROF. DR HAB. HALINA CAR



14:20-15:00

14:20-15:00

14:20-15:00

14:20-15:00

14:20-15:00

14:25-15:05

14:30-15:30

14:30-15:30

Senolityki: od dazatynibu z kwercetyng do pierwszych badan klinicznych. Obietnica i
rozczarowania.

SCENA 5

PROF. DR HAB. HALINA CAR

Geroterapeutyki 2026: co wiemy z badan na ludziach, a co wciaz tylko z myszy?

SCENA 5

PROF. MAREK POSTULA

Geroterapeutyki 2026: co wiemy z badan na ludziach, a co wciaz tylko z myszy?

SCENA 5

PROF. MAREK POSTULA

Czego dzis$ najbardziej brakuje, aby$my mogli stosowa¢ suplementy, geroterapeutyki i
senolityki Swiadomie: dowodow klinicznych, narzedzi pomiaru efektu, kontroli jakosci czy
ram prawnych? | co z tego da sie zmieni¢ w ciggu najblizszych pieciu lat?

SCENA 5
PROF. DR HAB. HALINA CAR

PROF. MAREK POSTULA
DR nauk med IZABELA TANSKA

Czego dzis$ najbardziej brakuje, abysmy mogli stosowa¢ suplementy, geroterapeutyki i
senolityki Swiadomie: dowodoéw klinicznych, narzedzi pomiaru efektu, kontroli jakosci czy
ram prawnych? | co z tego da sie zmieni¢ w ciggu najblizszych pieciu lat?

SCENA 5

PROF. DR HAB. HALINA CAR
PROF. MAREK POSTULA
DR nauk med [ZABELA TANSKA

Marka dtugowiecznosci
Jak stworzy¢ marke dla cztowieka, ktory chece zy¢ diuzej i lepiej?

Czy dtugowiecznos¢ moze stac sig filozofig marki?

SCENA 8

Finanse Masterclass 40+: prewencja, optymalizacja i kapitalizacja
Ubezpieczenia Pokoj 40+: dynamiczny underwriting i prewencja szkdd

Hasto: Pay-How-You-Live. Polisa reagujaca na Twoj styl zycia

SCENA 6

Finanse Masterclass 40+: prewencja, optymalizacja i kapitalizacja
Ubezpieczenia Pokoj 40+: dynamiczny underwriting i prewencja szkdd

Hasto: Pay-How-You-Live. Polisa reagujaca na Twoj styl zycia

SCENA 6
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Live better
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14:30-15:10  Jak sfinansowac diuzsze zycie? Bankowos$¢, ubezpieczenia i system emerytalny w Finanse &
gospodarce diugowiecznosci ubezpieczenia
Oszczedzanie, korzystanie z kapitatu i zabezpieczenie ryzyka w Zyciu trwajgcym 90 lub 100 lat.
Perspektywa zaréwno zamoznych klientdw, jak i szerokiej grupy, ktéra musi sfinansowac diuzszy
okres po zakonczeniu pracy, koszty zdrowia i opieki.

SCENA 1

WOJCIECH KOSTRZEWA
LIWIUSZ LASKA

StAWOMIR £ OPALEWSKI
MAGDALENA PROGA-STEPIEN
LUKASZ RZECZKOWSKI
ANETA PODYMA

14:30-15:10  Jak sfinansowac diuzsze zycie? Bankowos$¢, ubezpieczenia i system emerytalny w HR &
gospodarce diugowiecznosci Leadership
Oszczedzanie, korzystanie z kapitatu i zabezpieczenie ryzyka w zyciu trwajgcym 90 lub 100 lat.
Perspektywa zaréwno zamoznych klientow, jak i szerokiej grupy, ktéra musi sfinansowa¢ dtuzszy
okres po zakonczeniu pracy, koszty zdrowia i opieki.

SCENA 1

WOJCIECH KOSTRZEWA
LIWIUSZ LASKA

StLAWOMIR £OPALEWSKI
MAGDALENA PROGA-STEPIEN
L UKASZ RZECZKOWSKI
ANETA PODYMA

14:30-15:10  Jak sfinansowac¢ diuzsze zycie? Bankowos$¢, ubezpieczenia i system emerytalny w Longevity
gospodarce dlugowiecznosci Healthcare
Oszczedzanie, korzystanie z kapitatu i zabezpieczenie ryzyka w zyciu trwajgcym 90 lub 100 lat.
Perspektywa zaréwno zamoznych klientdw, jak i szerokiej grupy, ktéra musi sfinansowa¢ diuzszy
okres po zakonczeniu pracy, koszty zdrowia i opieki.

SCENA 1

WOJCIECH KOSTRZEWA
LIWIUSZ LASKA

SEAWOMIR LOPALEWSKI
MAGDALENA PROGA-STEPIEN
LUKASZ RZECZKOWSKI
ANETA PODYMA

14:30-15:10  Jak sfinansowa¢ dluzsze zycie? Bankowos¢, ubezpieczenia i system emerytalny w Longevity
gospodarce dlugowiecznosci Governance
Oszczgdzanie, korzystanie z kapitatu i zabezpieczenie ryzyka w zyciu trwajgcym 90 lub 100 lat.
Perspektywa zarbwno zamoznych klientdw, jak i szerokiej grupy, ktéra musi sfinansowa¢ dtuzszy
okres po zakonczeniu pracy, koszty zdrowia i opieki.

SCENA 1

WOJCIECH KOSTRZEWA
LIWIUSZ LASKA

StAWOMIR £ OPALEWSKI
MAGDALENA PROGA-STEPIEN
L UKASZ RZECZKOWSKI
ANETA PODYMA



14:30-15:00

14:30-15:00

14:30-15:00

14:30-15:00

14:50-15:25

14:50-15:10

14:50-15:10

14:50-15:10

14:50-15:10

Epidemia samotnosci. Jak budowac trwate wiezi we wspoétczesnym swiecie
SCENA 3

AGNIESZKA L OPATOWSKA

Epidemia samotnosci. Jak budowac trwate wiezi we wspoétczesnym swiecie
SCENA 3

AGNIESZKA L OPATOWSKA

Epidemia samotnosci. Jak budowac trwate wiezi we wspoétczesnym swiecie
SCENA 3

AGNIESZKA L OPATOWSKA

Od spa do dtugowiecznosci: co doktadnie sprzedajemy?
Jak przejs¢ od spa przez oferte wellness i zdrowotng do ustug dtugowiecznosci i stworzy¢ nowy
produkt hotelowy? Diagnostyka, wiek biologiczny, sen, regeneracja, zywienie, ruch, profilaktyka

zdrowotna, partnerstwa medyczne, zdrowie cyfrowe i Al: co rzeczywiscie ma wartos¢ dla goscia, a co

jest tylko dodatkiem marketingowym?

SCENA 9

Dlugowiecznos$¢ z sensem: dlaczego samo wydtuzenie zycia nie wystarczy

SCENA7

NATALIA PARYSKA
DR HAB. NATALIA SZEJKO

Keynote: Technologia na rzecz samodzielnosci: jak technologie dla senioréw zmieniajg
zdrowe starzenie sie w domu

SCENA 2
DR SUMIT NAGPAL

Keynote: Technologia na rzecz samodzielnosci: jak technologie dla senioréw zmieniaja
zdrowe starzenie si¢ w domu

SCENA 2
DR SUMIT NAGPAL

Keynote: Technologia na rzecz samodzielnosci: jak technologie dla senioréw zmieniaja
zdrowe starzenie si¢ w domu

SCENA 2
DR SUMIT NAGPAL

Keynote: Technologia na rzecz samodzielnosci: jak technologie dla senioréw zmieniajg
zdrowe starzenie sie w domu

SCENA 2

DR SUMIT NAGPAL
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15:00-15:30

15:00-15:30

15:00-15:30

15:00-15:30

15:00-15:30

15:00-15:30

15:00-15:30

15:00-15:30

Umyst tez musi dozy¢ setki HR &

Leadership
SCENA 3

MARIAN OWERKO

Umyst tez musi dozy¢ setki Live longer.

Live better
SCENA 3

MARIAN OWERKO

Blisko$¢ 2.0: nauka o zdrowiu seksualnym jako filarze dtugosci i jakosci zycia Medycyna &

nauka
SCENA 5

PROF. DR HAB. MARZENA DEBSKA
DR N. MED ROBERT KOWALCZYK
DR nauk med PIOTR SWINIARSKI

Bliskos$¢ 2.0: nauka o zdrowiu seksualnym jako filarze dtugosci i jakosci zycia Live longer.

Live better
SCENA 5

PROF. DR HAB. MARZENA DEBSKA
DR N. MED ROBERT KOWALCZYK
DR nauk med PIOTR SWINIARSKI

Kurort dlugowiecznosci: projektowanie nowego produktu luksusowego hotelarstwa Longevity
Projektowanie catego do$wiadczenie goscia: od pokoju i restauracji, przez diagnostyke, sen, Hospitality

Zzywienie, ruch i regeneracje, po technologie, personalizacje i opieke po pobycie po wyjezdzie. Co
wtasciwie powinien oferowac hotel przyszosci?

SCENA 9

DOMINIK SLIWOWSKI

Kurort dlugowiecznosci: projektowanie nowego produktu luksusowego hotelarstwa Nieruchomosci
Projektowanie catego do$wiadczenie goscia: od pokoju i restauracji, przez diagnostyke, sen, & urbanistyka
Zywienie, ruch i regeneracjg, po technologie, personalizacje i opieke po pobycie po wyjezdzie. Co

wiasciwie powinien oferowac¢ hotel przyszosci?

SCENA 9

DOMINIK SLIWOWSKI
Kurort dlugowiecznosci: projektowanie nowego produktu luksusowego hotelarstwa Longevity
Projektowanie catego do$wiadczenie goscia: od pokoju i restauracji, przez diagnostyke, sen, Healthcare

zywienie, ruch i regeneracje, po technologie, personalizacje i opieke po pobycie po wyjezdzie. Co
wasciwie powinien oferowac hotel przyszosci?

SCENA 9

DOMINIK SLIWOWSKI

Kurort dlugowiecznosci: projektowanie nowego produktu luksusowego hotelarstwa Samorzad
Projektowanie catego do$wiadczenie goscia: od pokoju i restauracji, przez diagnostyke, sen,

zywienie, ruch i regeneracje, po technologie, personalizacje i opieke po pobycie po wyjezdzie. Co

wtasciwie powinien oferowac hotel przysztosci?

SCENA 9

DOMINIK SLIWOWSKI



15:05-15:30

15:10-15:50

15:10-15:30

15:25-15:30

15:30-15:50

15:50-16:35

15:50-16:35

15:50-16:35

Nowa kultura dlugowiecznosci
Co stanie sie aspiracjg w epoce dlugowiecznosci?

SCENA 8

Firma wielu pokolen. Jak zarzagdza¢ wiekiem, kompetencjami i zamiana rél w dtuzszym
zyciu zawodowym.

Panel praktykow: zarzgdzanie wiekiem, projektowanie i zmiana rél, rekrutacja i onboarding oséb w
réznym wieku, rozwoj pracownikow 50+, reskilling, przeciwdziatanie ageizmowi, mentoring
miedzypokoleniowy i sukcesja kompetencji.

SCENA 1
AGNIESZKA GRABOWSKA-GACEK

Keynote: Od mieszkan dla senioréw do spotecznosci dlugowiecznosci: nowe spojrzenie
na cigglo$¢ zamieszkania i opieki

SCENA 2

DAVID WILLIAMS
Dyskusja

SCENA7

Przerwa kawowa

Inwestowanie w diugowiecznosci, VC i klasy aktywow

SCENA 4

ROKSANA CIURYSEK-GEDIR
L UKASZ RZECZKOWSKI
ADAM NIEWINSKI
ALEKSANDER KEOSEK

Inwestowanie w diugowiecznosci, VC i klasy aktywow

SCENA 4

ROKSANA CIURYSEK-GEDIR
t UKASZ RZECZKOWSKI
ADAM NIEWINSKI
ALEKSANDER KtOSEK

Inwestowanie w diugowiecznosci, VC i klasy aktywow

SCENA 4

ROKSANA CIURYSEK-GEDIR
L UKASZ RZECZKOWSKI
ADAM NIEWINSKI
ALEKSANDER KEOSEK
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15:50-16:35

15:50-16:35

15:50-16:35

15:50-16:35

15:50-16:35

15:50-16:30

15:50-16:30

Inwestowanie w diugowiecznosci, VC i klasy aktywow HR &

Leadership
SCENA 4

ROKSANA CIURYSEK-GEDIR
LUKASZ RZECZKOWSKI
ADAM NIEWINSKI
ALEKSANDER Kt OSEK

Inwestowanie w diugowiecznosci, VC i klasy aktywow Longevity

Healthcare
SCENA 4

ROKSANA CIURYSEK-GEDIR
L UKASZ RZECZKOWSKI
ADAM NIEWINSKI
ALEKSANDER KtOSEK

Inwestowanie w diugowiecznosci, VC i klasy aktywow Longevity

Governance
SCENA 4

ROKSANA CIURYSEK-GEDIR
L UKASZ RZECZKOWSKI
ADAM NIEWINSKI
ALEKSANDER KtOSEK

Finanse Masterclass 50+: dywersyfikacja ryzyka i pokolenie kanapkowe HR &
Ubezpieczenia Pokoéj 50+: transformacja ryzyka i polisy wielopokoleniowe Leadership

Hasto: ubezpieczeniowa tarcza dla pokolenia kanapkowego

SCENA 6

Finanse Masterclass 50+: dywersyfikacja ryzyka i pokolenie kanapkowe Live longer.
Ubezpieczenia Pokoj 50+: transformacja ryzyka i polisy wielopokoleniowe Live better

Hasto: ubezpieczeniowa tarcza dla pokolenia kanapkowego

SCENA 6

Nowe spojrzenie na proces starzenia: jako$¢ zycia w podesztym wieku, lata w zdrowiu i Longevity
niezaleznos¢ Healthcare

SCENA 2

ALEXANDER FROSE
DAGMARA KRYSKIEWICZ
KATARZYNA LEWOC
EUGENE MARCHESE

DR SUMIT NAGPAL
DAVID WILLIAMS

SYLWIA ZIEMACKA

Glikemia jako cel dlugowiecznosci: czy zywienie moze odwroéci¢ stan przedcukrzycowy? Medycyna &

nauka
SCENA 5

DR CHRISTIAN DARIMONT



15:50-16:30

15:50-16:30

15:50-16:30

15:50-16:30

15:50-16:30

15:50-16:30

15:50-16:20

15:50-16:20

15:50-16:20

15:50-16:05

Glikemia jako cel dlugowiecznosci: czy zywienie moze odwroéci¢ stan przedcukrzycowy?
SCENA 5

DR CHRISTIAN DARIMONT

Co naprawde jedza najdluzej zyjacy?

SCENA 5

DR nauk o zdr. MAGDALENA MILEWSKA

Co naprawde jedza najdiuzej zyjacy?

SCENA 5

DR nauk o zdr. MAGDALENA MILEWSKA

Od pola do stulatka: czy przemyst spozywczy moze karmi¢ dlugowiecznos$¢?
SCENA 5

MARIAN OWERKO

Od pola do stulatka: czy prze myst spozywczy moze karmi¢ dlugowiecznos¢?
SCENA 5

MARIAN OWERKO

Komu ufamy? Lekarzowi, naukowcowi, influencerowi czy Al?
Lekarz / naukowiec / influencer / Al: kto ma wptyw na konsumenta?

SCENA 8

Spotkanie: Pasje sportowe

SCENA 3

MATEUSZ KUSZNIEREWICZ

Nowa kultura dlugowiecznosci: z goscia na 7 dni do klienta na caty rok

Jak budowa¢ przychody z relacji po wymeldowaniu? Jak zamieni¢ jednorazowy pobyt w catoroczng
relacje: diagnostyka, program spersonalizowany, cyfrowa opieka po pobycie, wsparcie rozwojowe,
cztonkostwo w programie, ponowny pobyt. Dane, technologia i czonkostwo w programie jako
narzedzia zwiekszania przychody z goscia w catym okresie relaciji.

SCENA 9

Nowa kultura diugowiecznosci: z goscia na 7 dni do klienta na caty rok

Jak budowa¢ przychody z relacji po wymeldowaniu? Jak zamieni¢ jednorazowy pobyt w catoroczng
relacje: diagnostyka, program spersonalizowany, cyfrowa opieka po pobycie, wsparcie rozwojowe,
cztonkostwo w programie, ponowny pobyt. Dane, technologia i czonkostwo w programie jako
narzedzia zwiekszania przychody z goscia w catym okresie relaciji.

SCENA 9

Czy geny wyrokuja? lle diugowiecznosci jest w DNA, a ile w naszych rekach

SCENA 7

Live longer.
Live better

Medycyna &
nauka

Live longer.
Live better
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nauka

Live longer.
Live better

Al & Digital
Health

HR &
Leadership

Longevity
Hospitality

Prewencja &
Consumer
Health

Medycyna &
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16:00-16:40

16:00-16:40

16:00-16:40

16:00-16:40

16:00-16:40

16:00-16:40

16:00-16:40

16:00-16:40

16:00-16:20

Jak zdrowie pracownikéw przektada sie na zdolno$¢ do pracy i wyniki firmy?

SCENA 1

DR N. MED. MACIEJ GNATOWSKI
JOANNA BENSZ

AGNIESZKA GRABOWSKA-GACEK
DR ANNA RULKIEWICZ

Jak zdrowie pracownikéow przektada si¢ na zdolnos¢ do pracy i wyniki firmy?

SCENA 1

DR N. MED. MACIEJ GNATOWSKI
JOANNA BENSZ

AGNIESZKA GRABOWSKA-GACEK
DR ANNA RULKIEWICZ

Jak zdrowie pracownikow przektada si¢ na zdolnos¢ do pracy i wyniki firmy?

SCENA 1

DR N. MED. MACIEJ GNATOWSKI
JOANNA BENSZ

AGNIESZKA GRABOWSKA-GACEK
DR ANNA RULKIEWICZ

Jak zdrowie pracownikow przektada si¢ na zdolnos¢ do pracy i wyniki firmy?

SCENA 1

DR N. MED. MACIEJ GNATOWSKI
JOANNA BENSZ

AGNIEESZKA GRABOWSKA-GACEK
DR ANNA RULKIEWICZ

Keynote: Zarzadzanie zdrowiem w miejscu pracy w modelu medycyny diugowiecznosci

SCENA 1

Keynote: Zarzadzanie zdrowiem w miejscu pracy w modelu medycyny diugowie cznosci

SCENA 1

Keynote: Zarzadzanie zdrowiem w miejscu pracy w modelu medycyny dlugowie cznosci

SCENA 1

Keynote: Zarzadzanie zdrowiem w miejscu pracy w modelu medycyny dtugowie cznosci

SCENA 1

Nowa kultura diugowiecznosci. Co stanie sie obiektem pozadan w erze diugowiecznosci?

SCENA 3

DR INZ. EWA NIEWOLA

Prewencja &
Consumer
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HR &
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16:00-16:20

16:00-16:20

16:05-16:20

16:20-16:50

16:20-16:50

16:20-16:35

16:30-17:20

16:30-17:20

16:30-17:20

Nowa kultura diugowiecznosci. Co stanie sie obiektem pozadan w erze diugowiecznosci?

SCENA 3

DR INZ. EWA NIEWOLA

Nowa kultura diugowiecznosci. Co stanie sie obiektem pozadan w erze diugowiecznosci?
SCENA 3

DR INZ. EWA NIEWOLA

Mikrobiota, skéra, uktad rozrodczy i jama ustna

SCENA 7

DR INZ KINGA KIERUL

Budowa¢, kupi¢ czy wspoétpracowac? Kto odpowiada za ustugi zdrowotne?

Czy hotel powinien budowa¢ wiasne kompetencje zdrowotne, kupi¢ gotowe rozwigzanie lub
operatora, czy tworzy¢ partnerstwa z klinikami, lekarzami, naukg i technologiami medycznymi? Gdzie
konczg sie kompetencje hotelu, a zaczyna odpowiedzialnos¢ partnera medycznego?

SCENA 9

Budowag¢, kupi¢ czy wspétpracowac? Kto odpowiada za ustugi zdrowotne?

Czy hotel powinien budowa¢ wlasne kompetencje zdrowotne, kupi¢ gotowe rozwigzanie lub
operatora, czy tworzy¢ partnerstwa z klinikami, lekarzami, naukg i technologiami medycznymi? Gdzie
koncza sie kompetencje hotelu, a zaczyna odpowiedzialno$¢ partnera medycznego?

SCENA 9

Farmakoterapia: geroprotektory wobec stylu zycia (GLP-1, rapamycyna, senolityki)

SCENA 7

SZCZEPAN OLSZEWSKI
Mity o $nie na szybko

SCENA 5

Mity o $nie na szybko

SCENA 5

Jedna zmiana dotyczgca snu, ktéra kazdy na tej sali moze wprowadzi¢ od dzis i ktéra ma
najlepsze dowody: co by to bylo?

SCENA 5

DR DOROTA KOSSOWSKA-KUHN
DR HAB. WOJCIECH KUKWA
DR PIOTR WIERZBINSKI

Women
Longevity

Live longer.
Live better
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nauka

Longevity
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Longevity
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Medycyna &
nauka

Medycyna &
nauka

Live longer.
Live better

Medycyna &
nauka



16:30-17:20

16:30-17:15

16:30-17:15

16:30-17:15

16:30-17:15

16:30-17:15

Jedna zmiana dotyczaca snu, ktérag kazdy na tej sali moze wprowadzi¢ od dzis i ktéra ma
najlepsze dowody: co by to bylo?

SCENA 5

DR DOROTA KOSSOWSKA-KUHN
DR HAB. WOJCIECH KUKWA
DR PIOTR WIERZBINSKI

Polskie miasta dlugowiecznosci: perspektywa samorzadow

Rozmowa oparta na konkretnych decyzach i rezultatach: transport, przestrzen publiczna,
mieszkalnictwo, dostep do ustug, infrastruktura spoteczna, przeciwdziatanie samotnosci, ciggtosc
dziatarn mimo zmian wtadz, mierzenie efektow.

SCENA 2

RYSZARD GROBELNY

PROF. DR HAB. KAROL KAMINSKI
AGNIESZKA LABUS

DR MICHAL LORBIECKI

TADEUSZ TRUSKOLASKI

AGATA WOJDA

Polskie miasta dlugowiecznosci: perspektywa samorzadow

Rozmowa oparta na konkretnych decyzjach i rezultatach: transport, przestrzen publiczna,
mieszkalnictwo, dostep do ustug, infrastruktura spoteczna, przeciwdziatanie samotnosci, ciggtosc
dziatah mimo zmian wiadz, mierzenie efektow.

SCENA 2

RYSZARD GROBELNY

PROF. DR HAB. KAROL KAMINSKI
AGNIESZKA LABUS

DR MICHAL LORBIECKI

TADEUSZ TRUSKOLASKI

AGATA WOJDA

Polskie miasta dlugowiecznosci: perspektywa samorzadéw

Rozmowa oparta na konkretnych decyzach i rezultatach: transport, przestrzen publiczna,
mieszkalnictwo, dostep do ustug, infrastruktura spoteczna, przeciwdziatanie samotnosci, ciggtos¢
dziatarn mimo zmian wadz, mierzenie efektow.

SCENA 2

RYSZARD GROBELNY

PROF. DR HAB. KAROL KAMINSKI
AGNIESZKA LABUS

DR MICHAL LORBIECKI

TADEUSZ TRUSKOLASKI

AGATA WOJDA

Co noc bez snu robi z mézgiem po czterdziestce? Pamie¢, uwaga, ryzyko otepienia.

SCENA 5

DR DOROTA KOSSOWSKA-KUHN

Co noc bez snu robi z mézgiem po czterdziestce? Pamie¢, uwaga, ryzyko otepienia.

SCENA 5

DR DOROTA KOSSOWSKA-KUHN
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Live better
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16:30-17:15

16:30-17:15

16:30-17:15

16:30-17:15

16:30-17:10

16:35-17:40

16:35-17:40

16:35-17:40

Chrapanie to nie wada urody: bezdech senny jako cichy przyspieszacz starzenia serca i

mozgu.

SCENA 5

DR HAB. WOJCIECH KUKWA

Chrapanie to nie wada urody: bezdech senny jako cichy przyspieszacz starzenia serca i

mozgu.

SCENA 5

DR HAB. WOJCIECH KUKWA

Bezsennosc¢ to nie styl zycia. Kiedy higiena snu nie wystarcza i co wtedy dziata?
SCENA 5

DR PIOTR WIERZBINSKI

Bezsennos¢ to nie styl zycia. Kiedy higiena snu nie wystarcza i co wtedy dziata?
SCENA 5

DR PIOTR WIERZBINSKI

Obietnica marki dotyczaca dtugowiecznosci
Co marki moga rzeczywiscie deklarowac?

SCENA 8

Jak Polacy skaluja biznesy przysziosci (4 x 10 min)

SCENA 4

DR HAB. JAROSEAW BILINSKI

DR DOROTA KOSSOWSKA-KUHN
DR INZ. KINGA MATULA

LUKASZ RZECZKOWSKI

Jak Polacy skaluja biznesy przysztosci (4 x 10 min)

SCENA 4

DR HAB. JAROSEAW BILINSKI

DR DOROTA KOSSOWSKA-KUHN
DR INZ. KINGA MATULA

L UKASZ RZECZKOWSKI

Jak Polacy skaluja biznesy przysziosci (4 x 10 min)

SCENA 4

DR HAB. JAROStAW BILINSKI

DR DOROTA KOSSOWSKA-KUHN
DR INZ. KINGA MATULA

L UKASZ RZECZKOWSKI
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16:35-17:40

16:35-17:40

16:35-17:40

16:35-17:40

16:35-17:40

16:35-17:40

16:35-17:40

16:35-17:40

16:35-17:40

16:35-17:40

Jak Polacy skaluja biznesy przysztosci (4 x 10 min)

SCENA 4

DR HAB. JAROSEAW BILINSKI

DR DOROTA KOSSOWSKA-KUHN
DR INZ. KINGA MATULA

LUKASZ RZECZKOWSKI

Jak Polacy skaluja biznesy przysztosci (4 x 10 min)

SCENA 4

DR HAB. JAROSEAW BILINSKI

DR DOROTA KOSSOWSKA-KUHN
DR INZ. KINGA MATULA

L UKASZ RZECZKOWSKI

Jak Polacy skalujg biznesy przysztosci (4 x 10 min)

SCENA 4

DR HAB. JAROSEAW BILINSKI

DR DOROTA KOSSOWSKA-KUHN

DR INZ. KINGA MATULA

L UKASZ RZECZKOWSKI

Prezentacja zwyciezcy konkursu start-upow (WLF Longevity Startup Challenge)

SCENA 4

Prezentacja zwyciezcy konkursu start-upow (WLF Longevity Startup Challenge)

SCENA 4

Prezentacja zwyciezcy konkursu start-upow (WLF Longevity Startup Challenge)

SCENA 4

Prezentacja zwyciezcy konkursu start-upow (WLF Longevity Startup Challenge)

SCENA 4

Prezentacja zwyciezcy konkursu start-upow (WLF Longevity Startup Challenge)

SCENA 4

Prezentacja zwyciezcy konkursu start-upéw (WLF Longevity Startup Challenge)

SCENA 4

Prezentacja zwyciezcy konkursu start-upow (WLF Longevity Startup Challenge)

SCENA 4
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16:35-17:40

16:35-17:40

16:35-17:40

16:35-17:20

16:35-17:20

16:35-16:50

16:40-17:20

16:40-17:20

Prezentacja zwyciezcy konkursu start-upow (WLF Longevity Startup Challenge)

SCENA 4

Prezentacja zwyciezcy konkursu start-upow (WLF Longevity Startup Challenge)

SCENA 4

Prezentacja zwyciezcy konkursu start-upow (WLF Longevity Startup Challenge)

SCENA 4

Finanse Masterclass 60+: konsumpcja kapitatu, bezpieczenstwo
Ubezpieczenia Pokoj 60+: likwidacja szkody przez technologie (aging in place)

Hasto: wyptata w ustudze, nie w gotéwce. Dom jako bezpieczna przystan

SCENA 6

Finanse Masterclass 60+: konsumpcja kapitatu, bezpieczenstwo
Ubezpieczenia Pokoj 60+: likwidacja szkody przez technologie (aging in place)

Hasto: wyptata w ustudze, nie w gotéwce. Dom jako bezpieczna przystan

SCENA 6

Aktywnos¢ fizyczna: sita migSniowa i miesnie jako narzad diugowiecznosci

SCENA 7

DR N. MED. TOMASZ CHOMIUK

Kto zaptaci za profilaktyke ? Jak podzieli¢ koszty i korzy$ci miedzy panstwo, pracodawce,
ubezpieczyciela i pacjenta?

Krotkie wprowadzenie o kosztach chordb przewlektych, absenciji, prezenteizmu i pd6znego wykrywania
choroéb; rozmowa ptatnikéw; poréwnanie, co kto finansuje i jakiego dowodu oczekuje; préba
wskazania jednego modelu wspoffinansowania do przetestowania w Polsce.

SCENA 1

DR N. MED. KRZYSZTOF KUREK
ANETA PODYMA
ANNA JANCZEWSKA

Kto zaptaci za profilaktyke ? Jak podzieli¢ koszty i korzy$ci miedzy panstwo, pracodawce,
ubezpieczyciela i pacjenta?

Krotkie wprowadzenie o kosztach chorob przewlektych, absenciji, prezenteizmu i p6znego wykrywania
choréb; rozmowa ptatnikéw; poréwnanie, co kto finansuje i jakiego dowodu oczekuje; proba
wskazania jednego modelu wspoétfinansowania do przetestowania w Polsce.

SCENA 1

DR N. MED. KRZYSZTOF KUREK
ANETA PODYMA
ANNA JANCZEWSKA
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16:40-17:20

16:40-17:20

16:50-17:20

16:50-17:20

16:50-17:20

Kto zaptaci za profilaktyke ? Jak podzieli¢ koszty i korzy$ci miedzy panstwo, pracodawce,
ubezpieczyciela i pacjenta?

Krotkie wprowadzenie o kosztach chorob przewlektych, absenciji, prezenteizmu i p6znego wykrywania
choroéb; rozmowa ptatnikéw; poréwnanie, co kto finansuje i jakiego dowodu oczekuje; préba
wskazania jednego modelu wspoffinansowania do przetestowania w Polsce.

SCENA 1

DR N. MED. KRZYSZTOF KUREK
ANETA PODYMA
ANNA JANCZEWSKA

Kto zaptaci za profilaktyke ? Jak podzieli¢ koszty i korzy$ci miedzy panstwo, pracodawce,
ubezpieczyciela i pacjenta?

Krotkie wprowadzenie o kosztach chorob przewlektych, absenciji, prezenteizmu i p6znego wykrywania
choréb; rozmowa ptatnikéw; poréwnanie, co kto finansuje i jakiego dowodu oczekuje; proba
wskazania jednego modelu wspoétfinansowania do przetestowania w Polsce.

SCENA 1

DR N. MED. KRZYSZTOF KUREK
ANETA PODYMA
ANNA JANCZEWSKA

Marka dtugowiecznosci: czy hotel moze budowaé¢ marke wokét zycia w zdrowiu? Rachunek
zyskow i strat dlugowiecznosci: pokazcie liczby

Czy diugowiecznosci moze stac sie elementem marki hotelowej, marka podrzedna, konceptem
resortowym, cztonkostwie w programie lub produktem premium? Jak budowac¢ wiarygodno$¢ marki,
ktora zaczyna mowi¢ o wiek biologiczny, biomarkerach, diagnostyka i profilaktyka zdrowotna?
Ekonomika hotelu dtugowiecznosci: CAPEX, OPEX, ADR, RevPAR, obtozenie, dlugos¢ pobytu,
przychody dodatkowe, zabiegi, diagnostyka, F&B, czonkostwo w programie, abonament, marza,
prog rentownosci i ROL. Bez ,wizZji”: konkretne modele przychodéw i kosztéw oraz poréwnanie
tradycyjnego hotelu luksusowego z modelem dtugowieczno$ci.

SCENA 9

Marka dtugowiecznosci: czy hotel moze budowa¢ marke wokét zycia w zdrowiu? Rachunek
zyskow i strat dlugowiecznosci: pokazcie liczby

Czy dtugowiecznosci moze staé sie elementem marki hotelowej, markg podrzedng, konceptem
resortowym, cztonkostwie w programie lub produktem premium? Jak budowac¢ wiarygodno$¢ marki,
ktdéra zaczyna mowi¢ o wiek biologiczny, biomarkerach, diagnostyka i profilaktyka zdrowotna?
Ekonomika hotelu dtugowiecznoséci: CAPEX, OPEX, ADR, RevPAR, obtozenie, dlugos¢ pobytu,
przychody dodatkowe, zabiegi, diagnostyka, F&B, czonkostwo w programie, abonament, marza,
prog rentownosci i ROL. Bez ,wiZji”: konkretne modele przychodéw i kosztéw oraz poréwnanie
tradycyjnego hotelu luksusowego z modelem dlugowiecznosci.

SCENA 9

Marka ditugowiecznosci: czy hotel moze budowa¢ marke wokét zycia w zdrowiu? Rachunek
zyskow i strat dtugowiecznosci: pokazcie liczby

Czy dtugowiecznosci moze sta¢ sie elementem marki hotelowej, markg podrzedng, konceptem
resortowym, cztonkostwie w programie lub produktem premium? Jak budowac¢ wiarygodno$¢ marki,
ktéra zaczyna mowi¢ o wiek biologiczny, biomarkerach, diagnostyka i profilaktyka zdrowotna?
Ekonomika hotelu dtugowiecznosci: CAPEX, OPEX, ADR, RevPAR, obfozenie, dlugos¢ pobytu,
przychody dodatkowe, zabiegi, diagnostyka, F&B, cztonkostwo w programie, abonament, marza,
proég rentownosci i ROI. Bez ,wizi”: konkretne modele przychodéw i kosztéw oraz poréwnanie
tradycyjnego hotelu luksusowego z modelem dtugowiecznosci.

SCENA 9

Longevity
Healthcare

Longevity
Governance

Longevity
Hospitality

Longevity
Healthcare

Brand and
communication



16:50-17:05

17:05-17:20

17:10-18:00

17:20-18:00

17:20-17:40

VO2max jako marker dtugowiecznosci

SCENA7

PROF. DR HAB. SZCZEPAN WIECHA

Kompetencje zarzadzania zdrowiem: od zalecen do wdrazania i modyfikowania nawykow
przez dekady

SCENA 7

DR MAGDALENA GORNISIEWICZ
DR MAGDALENA GORNISIEWICZ

Kampania o dtugowiecznosci
Jak wyglada naprawde dobra komunikacja dotyczaca dlugowiecznosci?

SCENA 8

Architektura kariery w epoce dtugowiecznosci. Od sukcesu do sensu. Jak zaprojektowac
kariere na diugie zycie?

Dluzsze zycie przesuwa horyzont kariery o dekady i otwiera pytanie o jej nowa
architekture.

Jakie punkty orientacyjne pomagajg podejmowac decyze, gdy granice wieku i linearne Sciezki tracg
znaczenie? Czy planowanie kariery to wcigz mapa, czy juz system nawigacji? Jak budowac wiele
scenariuszy jednoczesnie i rozwija¢ zdolno$¢ uczenia sie przez cate zycie?

Panel pokaze kariere jako wielorozdziatowa ksiege, w ktorej rozwdj, sukces i sens zmieniajg
znaczenie na kolejnych etapach zycia. Rozmowa prowadz od biegu po awans do budowania
diugofalowej wartoéci, sensu i wptywu. Co warto zaprojektowac juz dzis, aby stuzyto przez kolejne
dekady?

SCENA 1

MIROSEAW JANIK
MALGORZATA WNEK-KOLASKA
JOANNA ZDANOWICZ

Dyskusja i zamkniecie obu sesji

SCENA 7

Medycyna &
nauka

Medycyna &
nauka

Brand and
communication

HR &
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Medycyna &
nauka
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