Dilugowiecznos¢ przestaje by¢ tylko tematem medycznym. Warsaw Longevity
Forum 2026 potaczy zdrowie, technologie, biznes i gospodarke

Jak projektowac swiat, w ktorym zyjemy nie tylko dtuzej, ale przede wszystkim dtuzej
pozostajemy zdrowi, aktywni zawodowo i samodzielni? | co wydtuzenie zycia
oznacza dla gospodarki, rynku pracy, bankowo$ci, ubezpieczen, nowych technologii
oraz systemow ochrony zdrowia? Odpowiedzi na te pytania bedg szuka¢ uczestnicy
Warsaw Longevity Forum 2026, ktore odbedzie sie 24-25 listopada 2026 r. w
DoubleTree by Hilton w Warszawie.

Warsaw Longevity Forum 2026 to dwa dni intensywnej wymiany wiedzy i
doswiadczen: 15 sciezek tematycznych, 7 sal, okoto 100 prelegentéw, 90 godzin
wystgpien oraz 24 godziny przestrzeni przeznaczonej na networking. Program zostat
zaprojektowany tak, aby pokaza¢ wptyw dtugowiecznos$ci na konkretne sektory
gospodarki i decyzje biznesowe od medycyny i ochrony zdrowia, diagnostyki i
MedTech, Al i digital health oraz biotech i farmacji, przez prewencje i consumer
health, turystyke, hotelarstwo, wellness i SPA, az po nieruchomosci i urbanistyke,
nauke i edukacje oraz HR i leadership. Forum ma pokazac nie tylko, jak
poszczegolne branze odpowiadajg dzis na wydtuzajgce sie zycie spoteczenstw, ale
przede wszystkim jak mogg aktywnie wspottworzy¢ powstajgcy rynek longevity - od
technologii przysztosci i nowych modeli prewencji, przez projektowanie przestrzeni
sprzyjajgcych zdrowemu zyciu, po strategie organizacji przygotowanych na
funkcjonowanie w spoteczenstwie dtugowiecznosci. Branze, ktore juz dzis
zrozumiejg skale tej transformacji, bedg w kolejnych latach wspottworzyc jej zasady i
kierunek rozwoju.

Warsaw Longevity Forum powstaje w momencie, w ktorym diugowiecznos¢ coraz
trudniej traktowac jako zagadnienie nalezgce wytgcznie do medycyny. Wydtuzajgce
sie zycie zmienia strukture spoteczenstw, rynek pracy, system emerytalny i ochrone
zdrowia, a takze sposob myslenia o oszczedzaniu, inwestowaniu i ryzyku.
Jednoczesnie rozwoj biomarkerow, diagnostyki, sztucznej inteligencji i modeli
predykcyjnych daje coraz wieksze mozliwosci wczesniejszej oceny ryzyka
zdrowotnego oraz przechodzenia od leczenia choréb do dtugoterminowego
zarzgdzania zdrowiem.

Zdrowie jako kapitat

Jedng z najwazniejszych idei stojgcych za Forum jest spojrzenie na healthspan -
liczbe lat przezytych w zdrowiu jako na zaséb o znaczeniu nie tylko
medycznym, ale rowniez ekonomicznym.

Dtuzsze zycie w zdrowiu oznacza mozliwo$¢ diuzszej aktywnosci zawodowej,
wiekszg samodzielnosc¢ i produktywnosc¢, a w skali panstwa moze wptywac na rynek



pracy, koszty ochrony zdrowia i opieki spotecznej oraz stabilnosc¢ finanséw
publicznych. W takim ujeciu zdrowie przestaje by¢ wytgcznie kosztem systemowym -
staje sie kapitatem, ktérym mozna swiadomie zarzgdza¢ w czasie.

Forum stawia takze pytanie, czy dlugowieczno$sé moze stac sie nowa klasa
aktywow. Rozwdj longevity tworzy bowiem przestrzeh dla inwestycji w
biotechnologie, health-tech, sztuczng inteligencje, diagnostyke, infrastrukture
zdrowotng oraz rozwigzania pozwalajgce wczesniej identyfikowac i ogranicza¢
ryzyko choréb. Jednoczesnie wydtuzanie zycia zmienia perspektywe sektora
finansowego i ubezpieczeniowego od dtugosci horyzontu inwestycyjnego po modele
oceny ryzyka i projektowanie produktow finansowych.

Od biomarkeréow i Al do bankowosci, rynku pracy i miast przysziosci

Warsaw Longevity Forum ma tgczy¢ srodowiska, ktore na co dzien funkcjonujg
oddzielnie: lekarzy i naukowcow, przedstawicieli biznesu, nowych technologii,
sektora finansowego i ubezpieczeniowego, inwestorow oraz administracji publiczne;.

Z perspektywy uczestnika agenda zostata zaprojektowana tak, aby mozna byto
spojrze¢ na longevity z réznych punktéw widzenia. Materiaty programowe wyrdzniajg
miedzy innymi Sciezke medyczng, sciezke dla lideroéw biznesu i sektora
finansowego, obszar HR i przyszitosci pracy, tematyke sektora publicznego i miast, a
takze zagadnienia zwigzane z turystyka, hospitality i indywidualnym zarzgdzaniem
zdrowiem.

Istotng czescig dyskusji bedzie rowniez rola sztucznej inteligencji. W wizji
prezentowanej przez organizatorow Al nie jest celem samym w sobie, lecz
narzedziem pozwalajgcym integrowac dane kliniczne, biologiczne, behawioralne i
srodowiskowe oraz przektadac je na decyzje, interwencje i ocene ich efektéw.

Nie tylko jak zy¢ dtuzej, ale jak przygotowac na to gospodarke

Zmiana demograficzna powoduje, ze pytanie o dtugowiecznosc¢ dotyczy juz nie tylko
pacjenta i lekarza. Dotyczy rowniez pracodawcy, ktory bedzie zarzgdzat zespotami
ztozonymi z kilku pokolen, banku projektujgcego produkty na coraz dtuzszy horyzont
zycia, ubezpieczyciela wyceniajgcego zmieniajgce sie ryzyko, miasta projektujgcego
przestrzen dla starzejgcej sie populacji czy panstwa odpowiadajgcego za stabilnos¢
systemdw zdrowotnych i spotecznych.

Wiasnie dlatego jednym z zatozen Warsaw Longevity Forum jest stworzenie
wspolnego jezyka pomiedzy naukg, biznesem, kapitatem i administracjg publicznag.
Organizatorzy chcg przesungc¢ dyskusje z pytania ,,jak wydtuzy¢ zycie?” na pytanie
»jak zbudowaé system, ktéry pozwoli dtuzej zy¢ w zdrowiu i jednoczesnie
wykorzystaé te zmiane spotecznie i gospodarczo?”.



Warszawa jako hub dlugowiecznosci w Europie Srodkowo-Wschodniej

Ambicjg projektu jest rowniez wzmacnianie pozycji Warszawy jako miejsca, w ktérym
mogg spotkac sie nauka, kapitat, technologia oraz instytucje publiczne
odpowiedzialne za projektowanie przysztosci zdrowia.

Polska ma ku temu szczegdlne warunki: rozwijajgcy sie prywatny sektor ochrony
zdrowia, dynamiczny ekosystem health-tech i Al, inwestycje w infrastrukture
zdrowotng oraz skale wyzwan demograficznych wymuszajgcg poszukiwanie nowych
rozwigzan systemowych.

Dtugoterminowg wizjg Warsaw Longevity Forum jest uczynienie Warszawy jednym z
centralnych hubéw longevity w Europie Srodkowo-Wschodniej - miejscem, w ktérym
powstajg modele tgczgce zdrowie, technologie i kapitat oraz przektadajgce wiedze
naukowa na praktyczne rozwigzania.

Prelegenci

Na scenach Warsaw Longevity Forum 2026 wystgpi okoto 100 prelegentéw z Polski i
zagranicy, reprezentujgcych medycyne, nauke, technologie, Al, biznes i sektor
longevity. Wsréd miedzynarodowych ekspertow znajdg sie m.in. prof. Andrea Maier z
National University of Singapore, jedna z najbardziej rozpoznawalnych badaczek
zdrowego starzenia; John Nosta, zatozyciel NostalLab i ekspert w obszarze Al oraz
przysztosci zdrowia; Thomas Schulz, gtéwny reporter ,Der SPIEGEL” i autor ksigzek
o przysztosci medycyny; prof. Gordan Lauc z University of Zagreb, wspottwérca
Human Glycome Project i zatozyciel Genos; Abigail Goshen z Sheba Longevity
Center w Izraelu; Peter Ward, wspotzatozyciel i CEO platformy longevity Humanity;
Tine Hertz, zatozycielka One Thirty Labs i wspétzatozycielka Copenhagen Health
Week; Liv Kraemer, zatozycielka Dr. Liv Skin Longevity Clinic; José Luis Cordeiro,
przewodniczacy The Millennium Project i futurysta zwigzany z Singularity University,
a takze Giordano Botta, CEO Allelica, rozwijajgcy rozwigzania wykorzystujgce dane
genomiczne i poligeniczne wskazniki ryzyka w medycynie precyzyjnej.
Miedzynarodowy sktad ma pokazac longevity z r6znych perspektyw - od biologii
starzenia i medycyny prewencyjnej, przez Al i diagnostyke, po gospodarke,
inwestycje i projektowanie nowych modeli zdrowia.

Na scenie pojawig sie rowniez polscy eksperci, przedsiebiorcy, lekarze, naukowcy i
liderzy biznesu reprezentujacy wiele dziedzin - od medycyny i nowych technologii,
przez finanse i ubezpieczenia, po nauke, HR, urbanistyke i sektor publiczny.

Dyrektorem programowym Warsaw Longevity Forum jest prof. dr hab. n. med. Marek
Postuta - kardiolog, ekspert medycyny diugowiecznosci, wspotzatozyciel i prezes
Polskiego Towarzystwa Medycyny Dtugowiecznosci.



Patronaty

Znaczenie Warsaw Longevity Forum podkresla szerokie grono patronow
honorowych reprezentujgcych administracje publiczng, nauke, gospodarke i
samorzad. Patronat nad wydarzeniem objeli m.in. Minister Zdrowia, Minister
Cyfryzacji, Minister Rozwoju i Technologii oraz Minister Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego, a takze Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, Polska Agencja Rozwoju
Przedsiebiorczosci, Zwigzek Miast Polskich, Polska Organizacja Turystyczna,
tukasiewicz - Centrum, Urzad Ochrony Danych Osobowych oraz Samorzgd
Wojewddztwa Mazowieckiego. Tak szerokie wsparcie instytucjonalne odzwierciedla
interdyscyplinarny charakter Forum i rosngce znaczenie dtugowiecznosci dla polityki
zdrowotnej, gospodarki oraz rozwoju spotecznego.
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